@ “...nu incetdm sd ne rugdm pentru voi ...”

Coloseni 1:9
LA MULTI ANI!

19 Silvia Hanus
Silvia Olaru

20 Viorica Dragu - SA

21 Ileana Varga - SA

25 Casian Dumitras
Angelo Tamasescu - SS

1 Adrian Cilin

2 Florin Giulvezan - IM
5 Maria Timis - SM

7 Florin Ghelan - SA

8 Maria Rosca

10 Mihai Ruge

11 Rahela Calancea - IM 26 Ion Rus - IM

12 Constantin Lacramioara Valeria Ivascu - SM
13 Viorel Dumitrescu - SA 28 Adela Bucur

16 Ileana Miscu - IM

Nota: IM — Iecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau Mare;
SS — Sanmartinu Sarbesc

Programul districtului Timisoara IIT

Sept. 3 10 17 24
IM | Sf.Cind | local Sandu local
Hanus
SA | FlorinG. | Sf.Cina | ©OSTin Ghe.
Popa Ivanic
Petre Costel .. Costel
SM Dolga Robu St. Cina Robu
Maria Dan T.
SS C. Popa Dan T. Postica St. Cinfl,
ora 17
Marius Marius Program
CR M. M. suspendat local
oy Sf. Cina,
Fibis ora 16

Noti: IM — Iecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau Mare;
SS — Sanmartinu Sarbesc; CR — Cornesti

Prezbiter de servici: Sandu Hanus

PROGRAM
septembrie 2016

Biserica Adventistd de Ziua a Saptea

Sabatul I (3 septembrie)

soarele apune la 20!!

Vineri, h 20 | Marius Morar
Sabat, h 11 Sandu Hanus
Sabat,h 18 | Alina Popa

diacon: Leon Ursu
povestire copii:
Aneta Baidoc

gram

N

Districtul Timisoara III
www.sperantatm.adventist.ro

Scoala de Sabat, h 9: Mérioara Calin - instructor coordonator

Sabatul II (10 septembrie)

soarele apune la 19°7

SEPTEBRIE

AN XVI, nr.9 (197)

Vineri, h 20 | Petre Dolga
Sabat, h 11 Liliana Sucitu
Sabat, h 18 | Cosmin Popa

diacon: Relu S.
povestire copii:
Lacramioara C-tin

Scoala de Sabat, h 9: Lia Pavel - instructor coordonator

Sabatul III (17 septembrie)

soarele apune la 194

Vineri, h 20 | Marius Morar
Sabat, h 11 Valentin Plesa
Sabat, h 18 Sandu Hanus

diacon: Dorel A.
povestire copii:
Daniela Popa

Scoala de Sabat, h 9: Liliana Sucitu - instructor coordonator

Sabatul IV (24 septembrie)

soarele apune la 193°

Gandul lunii:

Un om nu este cu adevarat convertit catd vreme
in inima lui nu s-a nascut dorinta de a face cunoscut
si altora ce prieten bun a gasit el in Isus. Adevarul
care mantuie §i sfinteste nu poate fi ascuns in
inimd. Toti cei consacrai lui Dumnezeu vor fi
canale de lumind. Dumnezeu face din ei mijloacele
Sale prin care sa dea si altora din bogdtiile harului
Sau.

Ellen G. White, Hristos, lumina lumii, cap. 14 —
Noi am aflat pe Mesia

Vineri, h 20 | Cosmin Popa
Sabat, h 11 Marius Morar
Sabat, h 18 | Progr. sanatate

diacon: Aurel B.
povestire copii:
Alina Popa

Scoala de Sabat, h 9: Florica Gornic - instructor coordonator

Infa:

4 sept. — Sedintad de comitet Tm III, ora 19

10 sept. — Ziua educatiei (colecta speciala)

17 sept. — Intalnire slujbasi jud. Timis — Tm. II
Betania

17-24 sept. — Saptamana sanatatii




Pagina pastorului

Marius Morar
Hristos, lumina lumii — pasaje selectate
Cap. 14 — Noi am aflat pe Mesia

Céand, la botez lIoan a numit pe Isus "Mielul lui
Dumnezeu", o noud lumind venise asupra lucrarii lui
Mesia. Gandul profetului s-a indreptat spre cuvintele
lui Isaia: "Ca un miel pe care-1 duci la macelarie". Is.
53,7. in saptamanile urmatoare, loan a cercetat cu un
nou interes profetiile si invatiturile privitoare la
serviciul jertfelor. El n-a deosebit cu claritate cele doua
faze ale lucrarii lui Hristos - de jertfa care suferd si de
imparat care biruieste - dar a vazut ca venirea Lui are o
mai mare insemnatate decat aceia pe care o intelegeau
preotii si poporul. Cand a vazut pe Isus in multime, la
intoarcerea Lui din pustie, el astepta plin de incredere
ca El sa faca un semn care sd dovedeasca adevarate lui
origine. Era nerabdator sa auda o declaratie din partea
Mantuitorului cu privire la misiunea Sa; dar nu s-a
rostit nici un cuvant, nu s-a dat nici un semn. Isus n-a
raspuns la cuvintele prin care loan Botezatorul 1l facea
cunoscut, ci S-a amestecat printre ucenicii lui loan si
n-a dat nici un semn vizibil al deosebitei lui lucrari si n-
a luat nici o masura ca sa se faca cunoscut.

Isus a venit In umilinta §i saricie ca sa ne poata fi
atdit model cat si Mantuitor. Dacda S-ar fi aratat in
stralucire 1mparateascd, cum ne-ar fi putut Invata
umilinta? Cum ar fi putut prezenta adevaruri atat de
tdioase ca acelea din predica de pe munte ? Unde ar
mai fi fost niddejdea celor umili in viatd, daca Isus
venea sd locuiasca intre oameni ca imparat?

Lasand pe loan ei s-au dus sa caute pe Isus. Unul
din acestia doi era Andrei, fratele lui Simon. Celalalt
era loan evanghelistul. Acestia au fost cei dintdi ucenici
a lui Hristos. Daca loan si Andrei ar fi avut un spirit
necredincios ca preotii si rabinii, n-ar fi ajuns sd invete
la picioarele lui Isus. Ei ar fi venit la El cu critici, care
sa-I judece cuvintele.

Andrei a cautat sa dea si altora din bucuria inimii
sale. Cautand pe fratele sdu Simion, i-a strigat: "Noi am
gasit pe Mesia". Simon n-a asteptat sd i se mai spuna o

datd. Auzise si el predica lui loan Botezatorul si s-a
grabit sd mearga la Mantuitorul.

A doua zi Isus a vrut sa Se duca in Galilea si a
intalnit pe Filip si i-a zis: "Vino dupd Mine". Filip a
ascultat porunca si indatd a devenit lucrator pentru
Hristos. Filip a chemat pe Natanael. Acesta din urma
se aflase si el in multime cand loan Botezatorul aratase
catre Isus ca Miel al lui Dumnezeu. Cand Natanael a
privit la Isus, a fost dezamdgit. Cu toate acestea
Natanael nu se putea hotdrl sd se lepede de Isus,
deoarece cuvintele lui loan {i patrunsera inima.

Prin chemarea lui Ioan, a lui Andrei si a lui Simon,
a lui Filip si a lui Natanael, a inceput Intemeierea
bisericii crestine. loan a Indrumat la Hristos pe doi din
ucenicii Sdi. Apoi unul dintre acestia, Andrei, a gasit pe
fratele lui si l-a chemat la Mantuitorul. Dupa aceea a
fost chemat Filip, si acesta s-a dus sd caute pe
Natanael. Exemplele acestea trebuiau sa ne arate ce
importantd au eforturile personale de a face un apel
direct la rudele noastre, la prietenii si vecinii nostri.
Programul pastorului Marius Morar

Sept 3 10 17 24
Vs Tm III San- Tm III San-
andrei andrei
SD Iecea San- Sann. Tm III
M. andrei Mare
S DM | Cor- Cor- Tm. II Sanmart.
nesti nesti Betania | Sarbesc

In cursul saptimanii:
Petrovaselo, studii biblice: 13, 27

Sustine financiar constructia noii biserici!

Pastila de sanatate
Grasimile

Maslinele si uleiul de masline

Cand sunt pregatite cum trebuie, maslinele, ca si
nucile, tin locul untului si preparatelor din carne. Uleiul,
consumat direct din masline, este mult preferabil
grasimii de provenientd animald. Serveste ca laxativ.
Folosirea acestuia va fi beneficd pentru cei bolnavi de
tuberculoza si este vindecator pentru un stomac inflamat,
iritat.

Maslinele pot fi in asa fel pregétite, incat consumate
la fiecare masa, efectele pozitive sa poatd fi simtite din
plin. Avantajele urmarite prin folosirea untului pot fi
obtinute prin consumarea maslinelor corespunzator
pregatite. Uleiul din masline vindecd constipatia; iar
pentru cei bolnavi de tuberculoza si pentru cei care au
stomacul inflamat si iritat e mai bun decat orice
medicament. Ca aliment, este mai bun decat orice
grasime venitd la mana a doua, de la animale.

Uleiul din masline este un remediu pentru constipatie
si boli de rinichi.

Proteinele

Nucile si preparatele cu nuci

In cereale, fructe, legume si nuci, vom gisi toate
elementele alimentare de care avem nevoie. Daca dorim
sa venim la Domnul cu o minte deschisa, El ne va invata
cum sa pregatim o hrana sanatoasa, nepatata de atingerea
carnii.

Nucile si produsele din nuci sunt folosite tot mai des
pentru a inlocui produsele din carne. Cu nucile pot fi
combinate cerealele, fructele si unele radacinoase,
acestea rezultdind in produse alimentare sandtoase si
hranitoare. Ar trebui avut totusi grija sa nu se foloseasca
o cantitate prea mare de nuci. Cei care se simt rau in
urma folosirii alimentelor pe baza de nuci trebuie sa fie
precauti.

Ellen White, Dieta si hrana pp. 409-414



