
  “...nu încetăm să ne rugăm pentru voi ...”                                            

Coloseni 1:9           
LA MULŢI ANI!

Notă: IM – Iecea Mare; SA-Sânandrei; SM-Sânnicolau Mare;
           SS – Sânmartinu Sârbesc
Programul districtului Timişoara III

Aug. 6 13 20 27

IM Petre 
Dolga local local local

SA Florin G. Ciobanu 
Peniel Florin G Ghe. 

Ivanic

SM Costel 
Robu

Cosmin 
Popa

Costel 
Robu

Liliana 
Sucitu

SS C. Popa Dan T. Maria 
Postica Dan T.

CR local local local local

Notă: IM – Iecea Mare; SA-Sânandrei; SM-Sânnicolau Mare;
           SS – Sânmartinu Sârbesc; CR – Corneşti

PROGRAM
august 2016

Prezbiter de servici: Petre Dolga

Sabatul I (6 august)
soarele apune la 2059

Vineri, h 20 ProgrStud. Valdenz
Sabat, h 11 Sandu Hanus
Sabat, h 18 Sandu Hanus

diacon: Cornel C.
povestire copii: 
Zlatinca Mihaly

Şcoala de Sabat, h 9: Mărioara Călin - instructor coordonator

Sabatul II (13 august)
soarele apune la 2048

Vineri, h 20 Petre Dolga
Sabat, h 11 Alina Popa
Sabat, h 18 Liliana Sucitu

diacon: Iacov C-tin
povestire copii: 
Alina Popa

Şcoala de Sabat, h 9: Liliana Sucitu - instructor coordonator

Sabatul III (20 august)
soarele apune la 2036

Vineri, h 20 Cosmin Popa
Sabat, h 11 Cosmin Popa
Sabat, h 18 Liliana Sucitu

diacon: Liviu M.
povestire copii: 
Dana Carpa

Şcoala de Sabat, h 9: Lia Pavel - instructor coordonator 

Sabatul IV (27 august)
soarele apune la 2024

Vineri, h 20 Pavel Memete
Sabat, h 11 Pavel Memete
Sabat, h 18 Pavel Memete

diacon: Nelu B.
povestire copii: 
Diana Martonfi

Şcoala de Sabat, h 9: Florica Gornic - instructor coordonator
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• 20 aug. – Ziua persoanelor cu nevoi speciale 
„Ridică-te şi umblă” (colectă specială)

1 Marius Ungur - SA 17 Rodica Ermin - IM
2 Codruţa Ivanic 20 Peniel Ciobanu - SA
6 Anişoara Ungur - SA 23 Valentina Boboc - IM
7 Tania Dumitraş 27 Nicolae Andreici
9 Beniamin Ghelan - SA 30 Constantin Codreanu
14 Dana Robu - SM Costel Robu - SM

Gândul lunii: 
  "Atunci diavolul L-a dus în sfânta cetate, L-a 

pus pe streaşina templului şi I-a zis: Dacă ieşti Fiul 
lui Dumnezeu, aruncă-Te jos, căci este scris: El va 
porunci îngerilor Să vegheze asupra Ta ; Şi Ei te vor 
lua pe mâini, Ca nu cumva să Te loveşti cu piciorul 
de vreo piatră ". 

 Ispititorul gândea că se poate folosi de firea 
omenească a lui Hristos şi căuta să-L aducă la 
îngâmfare. Cu toate că Satana poate ademeni pe 
cineva, totuşi nu poate să-l constrângă la 
păcat. Dacă Hristos nu consimţea la ispită, nu putea 
fi biruit. Nici toată puterea pământului sau a 
infernului nu putea să-L forţeze să Se depărteze cât 
de puţin de voia Tatălui Său.
Ellen G. White,  Hristos, lumina lumii, cap. 13 – 
Biruinţa

P
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Pagina pastorului
Marius Morar

Hristos, lumina lumii – pasaje selectate
Biruinţa

Ispititorul nu ne poate constrânge niciodată să 
păcătuim. El nu poate să ne stăpânească mintea decât 
dacă ea este predată puterii lui. Întâi trebuie să 
consimtă voinţa şi credinţa trebuie să se desprindă de 
Hristos şi numai după aceia poate Satana să-şi exercite 
puterea asupra noastră; dar orice dorinţă păcătoasă pe 
care o cultivăm îi dă lui un punct de sprijin. Orice 
punct în care noi nu ajungem la o măsură pusă de 
Dumnezeu este o poartă deschisă pe care poate să intre 
vrăjmaşul să ne ispitească şi să ne distrugă. Şi orice 
greşeală sau înfrângere din partea noastră dă diavolului 
prilej să învinuiască pe Hristos. 

Când Satana cita făgăduinţa: "El va porunci 
îngerilor să vegheze asupra Ta", a lăsat la o parte 
cuvintele: "Să te păzească în toate căile Tale"; adică în 
toate căile în care putem alege pe Dumnezeu. Isus a 
refuzat să lase calea ascultării. Deşi avea o încredere 
deplină în Tatăl Său, nu vroia să Se aşeze fără să I se 
ceară într-o situaţie care ar fi făcut necesară intervenţia 
Tatălui pentru a-l salva de la moarte. El nu voia să 
forţeze cerul să vină să-L scape şi astfel să greşească şi 
să nu dea omului o pildă de încredere şi supunere.  

Noi nu trebuie să cerem lui Dumnezeu ceva ca să 
încercăm dacă va împlini Cuvântul Său, ci pentru că îl 
va împlini; nu să încercăm dacă ne iubeşte. 

Dar credinţa nu e în nici un fel amestecată cu 
încumetarea. Numai acela care are adevărata credinţă 
este sigur fără de încumetare. Căci încumetarea este o 
credinţă contrafăcută de Satana. Credinţa cere cu 
stăruinţă împlinirea făgăduinţelor lui Dumnezeu şi 
aduce roade în ascultare. Încumetarea se întemeiază şi 
ea pe făgăduinţe, dar le foloseşte ca şi Satana pentru a 
acuza nelegiuirea. Credinţa ar fi făcut pe primii noştri 
părinţi să se încreadă în iubirea lui Dumnezeu şi să 
asculte de poruncile Lui. Încumetarea i-a făcut să 
încalce legea Lui crezând că iubirea Lui cea mare îi va 
scăpa de urmările păcatului lor.

Deseori, când Satana nu reuşeşte să provoace 
îndoiala, reuşeşte să ne aducă la încumetare. Dacă ne 
poate face să ne aşezăm fără să fie nevoie în calea 
ispitei, ştie că biruinţa e a lui. Dumnezeu va apăra pe 
toţi aceia care merg pe cărarea ascultării, dar când omul 
se depărtează de ea, ajunge pe terenul lui Satana. Acolo 
cădem cu siguranţă. Mântuitorul ne-a dat porunca 
aceasta: "Vegheaţi şi rugaţi-vă ca să nu cădeţi în 
ispită". Marcu 14,38. Meditaţia şi rugăciunea ne vor 
feri de a ne arunca de  bună voie în calea primejdiei şi 
în felul acesta vom fi scăpaţi de multe înfrângeri.          
Satana n-a avut putere să se împotrivească poruncii. 
Scrâşnind de umilinţă şi ură, a fost silit să se retragă din 
faţa Răscumpărătorului omenirii. Biruinţa lui Hristos 
era tot aşa de desăvârşită ca şi înfrângerea lui Adam.

Tot aşa şi noi putem să ne împotrivim ispitei şi să 
obligăm pe Satana să plece de la noi. Isus a câştigat 
biruinţa prin supunere şi credinţă în Dumnezeu, iar prin 
apostolul ne spune: "Supuneţi-vă diavolului şi el va 
fugi de la voi. Apropiaţi-vă de Dumnezeu şi el se va 
apropia de voi". Iacov 4,7.8. Noi nu ne putem salva 
singur din puterea ispititorului. El a biruit omenirea şi 
atunci când încercăm să-i stăm împotrivă prin puterile 
noastre ajungem cu siguranţă o pradă a vicleniei lui. 
"Dar numele Domnului este un turn tare. Cel neprihănit 
fuge în el şi stă la adăpost". Prov. 18,10. Satana 
tremură şi fuge din faţa celei mai slabe fiinţe care 
găseşte în numele aceste puternic.

Programul pastorului Marius Morar
1-31 august – Concediu
Pastor înlocuitor – Daniel Dumitriu tel. 0740-116181

   
  Susţine financiar construcţia noii biserici!

Grăsimile
Laptele şi smântâna
Dumnezeu i-a oferit omului mijloace abundente pentru 

satisfacerea unui apetit nepervertit. El a desfăşurat înaintea 
lui roadele pământului – o varietate bogată de alimente 
care sunt bune la gust şi hrănitoare pentru organism. 
Despre acestea, binevoitorul nostru Părinte Ceresc spune 
că putem mânca după plăcere. Fructele, cerealele şi 
legumele, pregătite într-un mod simplu, fără condimente şi 
fără orice fel de grăsimi, constituie, cu lapte sau smântână, 
cea mai sănătoasă dietă. Acestea hrănesc corpul şi dau 
intelectului o vigoare şi o putere de rezistenţă care nu sunt 
produse de o alimentaţie excitantă.

Mâncarea ar trebui să fie pregătită în aşa fel, încât să 
fie atât apetisantă, cât şi hrănitoare. Ea nu trebuie să fie 
jefuită de ceea ce îi este necesar organismului. Eu 
folosesc puţină sare, şi am folosit întotdeauna, pentru că 
sarea, departe de a fi vătămătoare, este de fapt vitală 
pentru sânge. Legumele ar trebui să fie făcute mai 
gustoase cu puţin lapte, smântână sau înlocuitori. [...]

Unii, abţinându-se de la lapte, ouă şi unt, nu au oferit 
organismului hrana necesară şi au devenit în consecinţă 
slabi şi incapabili de a munci. În felul acesta, reformei i 
se face o reputaţie proastă. [...]

Va veni vremea când s-ar putea să fim nevoiţi să 
renunţăm la unele articole alimentare pe care le folosim 
acum, cum ar fi laptele, smântâna şi ouăle; dar nu este 
necesar să aducem asupra noastră strâmtorarea prin 
restricţii extreme şi premature. Aşteptaţi până când 
împrejurările o cer, iar Domnul va pregăti calea pentru 
aceasta.

Laptele, ouăle şi untul nu ar trebui să fie puse în aceeaşi 
categorie cu carnea. În unele cazuri, întrebuinţarea ouălor 
este benefică. N-a venit încă timpul să se spună că trebuie 
să se renunţe cu totul la folosirea laptelui şi a ouălor. 

Reforma alimentară să fie progresivă. Oamenii să fie 
învăţaţi cum să pregătească mâncarea fără a folosi lapte 
sau unt. Spuneţi-le că va veni în curând timpul când nu va 
fi sigură folosirea ouălor, laptelui, smântânii sau untului, 
deoarece bolile la animale sporesc direct proporţional cu 
creşterea nelegiuirii între oameni. pământul nostru.

Ellen White, Dietă şi hrană pp. 403-404


