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“...nu Tncetdm sd ne rugdm pentru voi ...”

Coloseni 1:9
LA MULTI ANI!

4 Pavel Popa 20 Florita Sturzu - IM
11 Eugenia Busge - SA 22 Gheorghe Anton
Mindica Nistoreanu - SA 25 Cristina Gucean
13 Maria Anton 27 Alina Plewinski
14 lacov Constantin 29 Anita Cosar
17 Nicolae Maricico - SM
Adina Rus
18 Adriana Badau
Florica Dolga

Nota: IM — lecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau Mare;
SS — Sanmartinu Sarbesc

Programul districtului Timisoara II1

PROGRAM
aprilie 2016

Prezbiter de servici: Cosmin Popa

Sabatul I (2 aprilie)
soarele apune la 20*

Vineri, h 20 | Pavel Memete diacon: Viorel H.

Sabat, h 11 | Material video povestire  copii:

Danila Popa

Sabat, h 18 | Petre Dolga

Biserica Adventista de Ziua a Saptea

gram

y 7\

Districtul Timisoara III
www.sperantatm.adventist.ro

Scoala de Sabat, h 9: Liliana Sucitu - instructor coordonator

Sabatul 11 (9 aprilie)

soarele apune la 20"

Vineri, h 20 | Marius Morar diacon: lacov C-tin

Sabat, h 11 | Daniela Popa povestire  copii:

Sabat, h 18 | Alina Popa Diana Martonfi

APRILIE

AN XVI, nr.4 (192)

Scoala de Sabat, h 9: Pavel Lia - instructor coordonator

Sabatul 111 (16aprilie)

soarele apune la 20%*

Vineri, h 20 | Lucian Cristescu diacon: Liviu M.

Sabat,h 11 | Sandu Hanus povestire  copii:

Sabat,h 18 | Program suspendat | Alina Popa

Scoala de Sabat, h 9: Florica Gornic - instructor coordonator

Sabatul 1V (23aprilie)

soarele apune la 20*

Vineri,h 20 | Cosmin Popa diacon: Nelu B.

Sabat, h 11 | Marius Morar povestire  copii:

Apr. 2 9 16 23 30
Marius Liliana
IM Morar local Sucitu local local
SA Florin Marius Florin Ghe. Sandu
Ghelan | Morar Ghelan Ivanic Hanus
SM Costel Petre Costel Marius Costel
Robu Dolga Robu Morar Robu
SS | C.Popa | DanT Aurel N DanT Marius
' ' ' ' Morar
Marius | Marius Progr. Marius | Marius

CR

Morar Morar | suspendat | Morar Morar

Dana Carpa

Sabat, h 18 | Predica video

Scoala de Sabat, h 9: Adina Morar - instructor coordonator

Nota: IM — lecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau Mare;
SS — Sanmartinu Sarbesc; CR — Cornesti

Sabatul V (30 aprilie)

soarele apune la 20"

Gandul lunii:

Cand a inceput sd vada starea lumii, Isus a
inteles cd pretentiile societatii si pretentiile lui
Dumnezeu, sunt fintr-o continud contrazicere.
Oamenii se departau de cuvintele lui Dumnezeu si
iniltau teoriile inventate de ei. Ei tineau la traditii
n care nu era nici o putere. Serviciul lor divin era
numai un sir de forme; adevarurile sfinte pe care
urma sa le invete aici erau ascunse de privirea
credinciosilor. El a vazut cd in slujbele lor lipsite
de credintd nu putea gisi pace.

Ellen G. White, Hristos, lumina lumii, cap. 9 —
Zile de lupta

Vineri, h 20 Pavel Memete diacon': Leon U.
Sabat, h 11 Liliana Sucitu povestire  copil:
Sabat,h 18 | Florica Gornic Olga Rosu

Scoala de Sabat, h 9: Marioara Cilin - instructor coordonator

Infa:

2 apr. — Sabatul colportorului

5 apr. — Sedintd de comitet Tm. III, ora 19

16 apr. — Lucian Cristescu Tm. Il Betania, ora 18.
Program comun de Tnchinare a tuturor bisericilor
adventiste din Timigoara.

17 apr. — Intalnire slujbasi, Arad Salem, ora 10

23 apr. — Ziua libertatii religioase (colecta speciald)




Pagina pastorului

Marius Morar

Hristos, lumina lumii — pasaje selectate

Cap. 9 — Zile de lupta

El nu ataca preceptele sau practicile oamenilor
invatati; dar cand era mustrat pentru purtarea Lui
simpla, arata cuvantul lui Dumnezeu pentru justificarea
purtarii Sale.

Isus cauta sa fie placut celor care venea in legatura,
purtdndu-se cat mai bland si mai supus. Pentru ca era
ingaduitor i bland, carturarii si batranii au crezut la
inceput ca-L vor putea lesne influenta prin invataturile
lor. Ei staruiau ca El sd primeascd maximele si
traditiile mostenite de la rabinii de pe vremuri, dar Isus
cerea sd | se arate ca ele se intemeiazd pe cuvintele
Sfintei Scripturi. Pretentia lor era ca ei au dreptul sa
explice Scripturile si cd El n-are altd datorie decat sa
primeasca interpretarea lor. Se maniau pentru faptul ca
Isus Se Tmpotrivea cuvantului lor.

Fratii Iui, cum erau numiti copiii lui losif, erau de
partea rabinilor. Ei insistau ca trebuie sa tina traditiile,
care ar fi ceva cerut de Dumnezeu. Ei priveau chiar
preceptele oamenilor ca fiind mai presus decat
Cuvantul lui Dumnezeu si se suparau vazand cum
gandirea clara a lui Isus ardtd deosebirea dintre cele
ratacite si cele adevarate. Ei condamnau ascultarea Lui
strictd de legea lui Dumnezeu ca fiind incapatinare.
Erau insad surpringi de cunostinta si intelepciunea cu
care raspundea rabinilor.

Isus iubea pe fratii Sai si totdeauna Se purta fata de
ei cu o iubire nesfarsitd; dar ei erau gelosi pe El si 1si
manifestau Tn mod deschis dispretul. Nu puteau sa
inteleagd purtarea Lui. Avea o demnitate si o
personalitate cu totul deosebite de aroganta si de
inchipuirea omeneasca; nu se lupta pentru maretie
lumeasca si era mulfumit cu situatia cea mai umila.
Lucrul acesta umplea de ménie pe fratii lui.

Hristos ramanea neinteles fata de fratii Lui pentru
ca nu le semana. Idealul Lui nu era idealul lor. Pentru
ca se luaserd dupd oameni, ei se departasera de
Dumnezeu si viata lor nu avea putere de la Dumnezeu.

Formele religiei pe care le tineau ei nu puteau sa
transforme caracterul.

Din amaraciunile pe care le suportd oamenii, n-a
ramas nici una pe care sa n-o fi gustat Hristos. Daca ar
fi raspuns cu o privire sau cu un cuvant lipsit de
rabdare, daca ar fi facut o singurd datd un lucru rau,
cum il indemna fratii Lui, n-ar mai fi fost un exemplu
desavarsit. N-ar mai fi putut sa indeplineasca planul de
mantuire. Dacd ar fi admis ca existd o scuzd pentru
pacat, Satana ar fi triumfat si lumea ar fi fost pierduta.
Pentru motivul acesta cduta si ispititorul sd-i faca viata
cat mai grea, sa fie tras spre pacat.

Dar la fiecare ispitd, El avea un singur raspuns:
"Sta scris". Rareori mustra vreo fapta rea a fratilor Sai,
dar avea totdeauna sia le spund un cuvant de la
Dumnezeu. Adesea 1l acuza de lasitate, dacd nu voia sa
se uneasca cu ei in vreo fapta opritd; Dar El raspundea:
"Sta scris: 'Frica de Domnul, acesta este intelepciunea;
departarea de rau, este pricepere'. 10v.28,28.

Programul pastorului Marius Morar

Apr. 2 9 16 23 30
Vs | San- Tm Il | San- Tm Il | Sanan-
andrei andrei drei
SD | lecea | San- Tm Il | Tm I | SGnmar-
M. andrei tinu S.
S Cor- Cor- Tmll Cor- Cor-
DM | nesti | nesti Betan. | nesti nesti

In cursul saptdmanii:
Petrovaselo, studii biblice: 12; 26

Sustine financiar constructia noii biserici!

Pastila de sanatate

Condimente

Mirodenii si condimente

In aceastd erd rapidi, cu cat hrana este mai putin
excitantd, cu atidt este mai bine. Prin natura lor,
condimentele sunt daundtoare. Mustarul, piperul,
mirodeniile, muraturile si altele de acest fel irita
stomacul si fac ca singele sa devina febril si impur.
Starea de inflamare a stomacului betivului este adesea
datd ca exemplu pentru efectul bau-turilor alcoolice. O
stare inflamatorie similard este produsd de folosirea
condimentelor iritante. in scurt timp, hrana obisnuita nu
mai satisface apetitul. Organismul simte nevoia, dorinta
de ceva mai excitant.

Pe mesele noastre nu ar trebui sa fie decét hrana cea
mai sandtoasd, fard nici o substantd iritantd. Pofta de
bauturi alcoolice este stimulatd prin prepararea
mancarurilor condimentate.

Exista o categorie de oameni care marturisesc cre-
dinta in adevar, care nu folosesc tutunul, tutunul de
prizat, ceaiul sau cafeaua si totusi sunt vinovati de
satisfacerea apetitului intr-o maniera diferitad. Ei poftesc
carnuri foarte asezonate, cu sosuri grele, iar apetitul lor a
devenit atat de pervertit, incat nu pot fi mulfumiti nici
mdicar cu carne — dacd aceasta nu este pregatitd in modul
cel mai vatamator.

La inceput, condimentele iritd mucoasa find a stoma-
cului, 1nsd 1n cele din urma distrug sensibilitatea acestei
membrane delicate. Sangele ajunge febril, sunt trezite
inclinatiile senzuale, in timp ce puterile morale si
intelectuale sunt slabite si devin roabe ale pasiunilor
josnice. Mama ar trebui sa studieze pentru a stabili o
dietd simpla si totusi hranitoare pentru familia sa.

Persoanele care si-au satisfacut apetitul mancand fara
retinere carne, sosuri foarte asezonate si tot felul de
prajituri grele si dulceturi nu se pot bucura de indata de o
dieta simpla, sanatoasa si nutritiva. Gustul lor este atat
de pervertit, Incat nu sunt deloc Tmbiati de o dietd cu
fructe, paine simpla si legume. Ei nu trebuie sa se astepte
sd aibd de la inceput placere pentru mancarea atat de
diferita de cea pe care si-au ingaduit s-0 consume.

Ellen White, Dieta si hrand pp. 383-387



