@ “...nu incetim sd ne rugdm pentru voi ...”

Coloseni 1:9

LA MULTI ANI!

2 Cornelia Gheorghiu 18 Radita Andreici
5 Aurel Truica - SA Ileana Marut
Camelia Ciobanu - SA 24 Tatiana Miclau - SM
9 Lenuta Bularca - SM Anuta Ivanic - SA
Toan Gornic 26 Aurelia Czuczu
12 Andra Enache Alina Peici - SS
14 Alexandra Hateg 28 Angelica Caragea - SS
15 Elena Nedela
16 Benone Boboc - IM

Nota: IM — Iecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau Mare;
SS — Sanmartinu Sarbesc

Programul districtului Timisoara IIT

Feb. 6 13 20 27
Marius Sandu
IM Morar Local local Hanus
SA Florin Marius Liliana Ghe.
Ghelan Morar Sucitu Ivanic
SM Costel Cosmin Marius Costel
Robu Popa Morar Robu
. DanT.
SS Cs(s)m;n Dan T. I[\?:rflll M.Morar
P £ h.16
CR local local local local
Fibis

Nota: IM — Iecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau Mare;
SS — Sanmartinu Sarbesc; CR — Carani

PROGRAM
februarie 2016

Prezbiter de servici: Petre Dolga

Sabatul I (6 februarie)

soarele apune la 174

Vineri, h 18 | Petre Dolga diacon: Tacov C-tin

Sabat, h 11 Daniela Popa

Sabat, h 16 Alina Popa Daniela Popa

povestire copii:
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Scoala de Sabat, h 9: Liliana Sucitu - instructor coordonator

Sabatul II (13 februarie)

soarele apune la 177

FEBRUARIE

2016
AN XVI, nr.2 (190)

Vineri, h 18 | Marius Morar diacon: Liviu M.

Sabat,h 11 | Memete Pavel povestire  copii:

Sabat,h 16 | Memete Pavel Diana Martonfi

Scoala de Sabat, h 9: Pavel Lia - instructor coordonator

Sabatul III (20 februarie)

soarele apune la 18

Vineri, h 18 | Cosmin Popa diacon: Nelu B.

Sabat,h 11 | Sandu Hanus povestire  copii:

Sabat, h 16 | Predica video Alina Popa

Scoala de Sabat, h 9: Sandu Hanus - instructor coordonator

Sabatul IV (27 februarie)

soarele apune la 18"’

Gandul lunii:

In copilarie, Isus a dat dovada de o deosebiti
dragdlasenie In purtare. Mainile Sale binevoitoare
erau totdeauna gata si ajute pe altii. Manifesta o
rabdare pe care nimic nu o putea tulbura si o
credinciosie = care niciodatd nu  sacrifica
integritatea. Neclintit ca o stanca in privinta
principiilor, viata Sa dadea pe fatd gingdsia
amabilitatii neegoiste.

Ellen G. White, Hristos, lumina lumii cap. 7 — Ca
un prunc

Vineri, h 18 | Marius Morar diacon: Leon Ursu

Sabat,h 11 | Marius Morar povestire  copii:

Dana Carpa

Sabat, h 16 | Program sadndtate

Scoala de Sabat, h 9: Florica Gornic - instructor coordonator

I nfa:

10 febr. — Sedinta de comitet Tm. III, ora 18
6-13 febr. — Saptdméana cadminului crestin
20 febr. — Ziua Radio Mondial (colectd)

28 febr. — Scoala liderilor, Tm. III, ora 9




Pagina pastorului

Marius Morar
Hristos, lumina lumii — pasaje selectate
Cap. 7— Ca un prunc

Copilul Isus nu a Invatat la scolile sinagogilor.
Mama Lui i-a fost primul invatator omenesc. Din gura
ei si din scrierile profetilor, El a invatat despre lucruri
ceresti. Chiar cuvintele pe care El insusi le spusese lui
Moise pentru Israel, le invdta acum de la mama Sa.
Trecand de la varsta copildriei la cea a tineretii, El nu a
studiat la scolile rabinilor. Nu avea nevoie sa obtina
educatia din astfel de izvoare, deoarece Dumnezeu era
invatatorul Sau.

El a studiat viata plantelor, viata animalelor si viata
omului. Chiar din anii tineretii Sale a fost stapanit de o
singurd tintd: sa trdiascd pentru a face pe alfi fericiti.
Pentru lucrul acesta El a gasit resurse in naturd; in timp
ce studia viata plantelor si viata animalelor, noi idei de
cii si mijloace Ii veneau in minte. El cauta mereu si
scoatd ilustratii din lucrurile vazute, prin care si
prezinte cuvantul viu a lui Dumnezeu. Parabolele prin
care, in timpul slujirii Sale, Ii plicea si-si predea
lectiile despre adevar, arata cat de deschisd era mintea
Sa fata de influentele naturii si cu cat interes adunase
El invataturile spirituale din lucrurile de toate zilele.

Fiecare copil poate dobandi cunostinte asa cum a
dobandit Isus. Atunci cdnd cautam sa cunoastem pe
Tatal ceresc din Cuvantul Sau, ingerii se vor apropia de
noi, mintea ne va fii Intdritd si caracterul nostru va fi
inaltat si innobilat. Comuniunea cu Dumnezeu prin
rugdciune dezvolta facultatile intelectuale si morale, iar
puterile spirituale se intaresc atunci cand cultivam
ganduri asupra lucrurilor spirituale.

Isus a trdit intr-o casa tardneasca si cu credinciosie
si voiogie. Si-a indeplinit partea In purtarea poverilor
familiei. El a 1nvatat o meserie si cu propriile Sale
maini lucra in atelierul de dulgherie impreuna cu losif.
El nu voia sa fie imperfect, nici chiar In manuirea
uneltelor. El era tot asa desavarsit ca lucrdtor cum era
desdvarsit si In caracter. Prin propriul Sau exemplu ne-
a invatat cd este de datoria noastrd sa fim harnici, ca
lucrarea noastra trebuie sa fie indeplinita cu precizie si

perfectiune si ca o astfel de lucrare este onorabila.
Exercitiul care invatd mainile sa fie folositoare si
formeaza pe tineri sd-si duca partea din poverile vietii
da putere fizica si da orice insusire. Toti sd gadseasca
ceva de facut care si fie de folos pentru ei insusi si de
ajutor pentru altii. Dumnezeu a randuit munca pentru a
fi o binecuvantare si numai muncitorul harnic gaseste
adevdrata glorie si bucurie a vietii.

El niciodata n-a fost asa de impovéarat de griji
lumesti incdt sd nu aiba timp sau preocupare pentru
lucrurile ceresti.

El indeplinea lucrarea lui Dumnezeu tot atat de
mult atunci cand lucra la tejgheaua dulgherului ca si
atuncea cand facea minuni pentru multime. Si fiecare
tndr care urmeazd exemplul lui Hristos, de
credinciosie si ascultare in familia lui umila, isi poate
insusi aceleasi cuvinte spuse catre El de catre Tatal prin
Duhul Sfant: "latd Robul Meu, pe care-L sprijinesc,
Alesul Meu, in care Isi giseste placerea sufletul Meu
"Is. 42,1.

Programul pastorului Marius Morar

Febr. 6 13 20 27
Vs Sanan- Tm.III Sanan- | Tm.III
drei drei

SD Iecea M. | Sanan- | Sannic. | Tm.III

drei Mare

SDM Cornesti | Sanm. | Cor- Cor-
Sarbesc | nesti nesti
h.16

In cursul saptimanii:
Petrovaselo — studii biblice: 15

Quictina financiar ranctrintia naii hicaricil

Pastila de sanatate

Deserturile

Zaharul - nu este bun pentru stomac. Provoaca fer-
mentatie §i aceasta intunecd mintea si creeaza o stare de
indispozitie.

Alimentele sunt fiacute cu mult prea mult zahar.
Prajituri, budinci dulci, placinte, jeleuri, gemuri, toate
acestea sunt cauze principale ale indigestiei. Deosebit de
daunatoare sunt cremele s$i  budincile 1In care
ingredientele principale sunt laptele, oudle si zaharul.
Folosirea laptelui si zahdrului impreuna ar trebui sa fie
evitata.

Adesea iau loc la mesele fratilor si surorilor si vad ca
ei folosesc o mare cantitate de lapte si zahdr. Acestea
ingreuneaza organismul, iritd organele digestive si
afecteaza creierul. Tot ceea ce Impiedicd miscarea activa
a masinariei vii afecteaza in mod direct creierul. $i, dupa
lumina care mi-a fost datd, zaharul, cand este folosit in
exces, este mai vatamator decadt carnea. Schimbarile
acestea trebuie facute cu prudentd si subiectul trebuie
tratat in asa fel, incat s nu dezguste si sd-i umple de
prejudecdti pe cei pe care vrem sa-i Invagdm si sa-i
ajutam.

Este mai bine sa renuntati la dulciuri. Dati la o parte
acele deserturi de pe masa. Nu aveti nevoie de ele.

Copiii nostri ar trebui invatati sd nu doreasca acele
lucruri inutile, cum ar fi bomboanele, guma de mestecat,
inghetata si alte nimicuri, pentru a putea pune in cutie
banii economisifi prin tdgdduire de sine — si aceasta cutie
ar trebui sa existe in fiecare camin.

Noi nu avem zahir pe masa noastra. Indulcitorul de
care depindem este reprezentat de mere, coapte sau fierte
si Indulcite dupad cum este necesar inainte de a fi servite
la masa.

Am folosit Intotdeauna putin lapte si ceva zahar. Noi
nu am condamnat niciodata acest lucru, nici in ceea ce
am scris, nici In ceea ce am propovaduit. Avem
convingerea ca vitele vor deveni atat de bolnave, incat
aceste lucruri vor fi totusi parasite, Insd nu a venit inca
vremea ca zaharul si laptele sa fie excluse cu totul de pe
mesele noastre.

Ellen White, Dieta si hrana pp. 369 - 373



