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“...nu Tncetdm sd ne rugdm pentru voi ...”

Coloseni 1:9
LA MULTI ANI!

1 Stefan Cilin
Gheorghe Ivanic - SA

6 Liviu Martonfi

7 Rodica Aslau
Marius Morar

9 Carmen Mihailescu
Ioan Muresan - IM

10 Elisabeta Tokacs - IM

16 Elena lacob - SA

17 Ghita Colea - IM
Emil Craciun - IM
Doina Gaga - SM

20 Maria Maricico - SM

28 Nita Fanut - SA

29 Beniamin Balasa
Dan Tamasescu - SS
Vlad Tamasescu - SS

30 Diana Panduru - SS
luliana Zahan
Sandu Dragu - SA

Nota: IM — lecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau Mare;
SS — Sanmartinu Sarbesc

Programul districtului Timisoara II1

Mai 7 14 21 28
Marius Sandu

IM Morar local Hanus local

SA Florin Marius Liliana Ghe.
Ghelan Morar Sucitu Ivanic

SM Mitica Costel Marius Cosmin
Maris Robu Morar Popa

SS C.Popa DanT. Aurel N. DanT.

CR Marius Marius Marius Marius
Morar Morar Morar Morar

Nota: IM — lecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau Mare;
SS — Sanmartinu Sarbesc; CR — Cornesti

PROGRAM
mai 2016

Prezbiter de servici: Petre Dolga

Sabatul I (7 mai)
soarele apune la 20

Vineri, h 20 | Marius Morar diacon: Relu Sucitu

Sabat,h 11 | Alina Popa povestire  copii:

Sabat, h 18 | Program suspendat | Lacramioara C-tin

Scoala de Sabat, h 9: Liliana Sucitu - instructor coordonator

Sabatul 11 (14 mai)

soarele apune la 20

Vineri, h 20 | Petre Dolga diacon: Dorel A.

Sabat,h 11 | Janos Demeny povestire  copii:

Sabat, h 18 | Janos Demeny Zlatinca Mihaly

Scoala de Sabat, h 9: Florica Gornic - instructor coordonator

Sabatul 111 (21 mai)

soarele apune la 20%*

Vineri, h 20 | Marius Morar diacon: Aurel B.

Sabat,h 11 | Adrian lorgulescu | Ppovestire  copii:

Andra Enache

Sabat, h 18 | Program suspendat

Scoala de Sabat, h 9: Sandu Hanus- instructor coordonator

Sabatul 1V (28 mai)

soarele apune la 21%

Vineri, h 20 | Cosmin Popa diacon: Cornel C.

Sabat, h 11 | Marius Morar povestire  copii:

Aneta Baidoc

Sabat, h 18 Sandu Hanus

Scoala de Sabat, h 9: Adina Morar - instructor coordonator
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Gandul lunii:

Dumnezeu chemase pe fiul lui Zaharia la o
lucrare mare, cea mai mare lucrare incredintati
vreodatd oamenilor. loan trebuia sé fie un sol a lui
lehova, pentru a duce oamenilor lumina lui
Dumnezeu. Un asemenea sol trebuia sa fie sfant.
Trebuie sa fie un templu al Duhului Sfant. Pentru a
putea indeplini lucrarea sa, trebuia sa fie sanatos la
corp si plin de tarie intelectuala si morald. De
aceea era nevoie ca el sd-si stapaneasca poftele si
patimile. Trebuia sa dea dovada de o asa stidpanire
de sine 1incidt sia poatd sta neclintit in orice
imprejurdri, ca si stAncile si muntii pustiei.

Ellen G. White, Hristos, lumina lumii, cap. 10 —
Glasul in pustie

Infa:

7 mai — Seminarii pt. parinti si copii Tm II, Betania
8 mai — Sedinta de comitet, Tm III, ora 19

14 mai — Colecta speciala ADRA

21 mai — Sannicolau Mare, botez

21 mai — Concert cor si orchestrd, Tm II, ora 18




Pagina pastorului

Marius Morar
Hristos, lumina lumii — pasaje selectate
Cap. 10 — Glasul in pustie

Pe timpul lui loan Botezatorul, lacomia dupa averi
si iubirea de lux si petrecere erau larg raspandite.
Placerile senzuale, petrecerile si betiile provocau boli si
degenerare fizicd, Intunecand intelegerea spirituala
impotrivirea fatd de pacat. loan trebuia sd fie un
reformator. Prin viata Iui cumpdtatd si prin
imbracamintea lui simpla el trebuia sd fie o mustrare
pentru excesele timpului.

Caracterul este mai impresionabil 1n copildrie si
tinerete. Atunci trebuie sd castige un om puterea de se
stapani. In casad si la masa, viata de familie, se exercitd
influente ale caror urmari tin vesnic. Mai mult decat
orice dar natural, obiceiurile formate n primii ani decid
daca un om va fi biruit sau biruitor in lupta vietii.
Tineretea este timpul semanatului. Ea stabileste ce fel de
seceris vom aduna in viata acesta si In cea viitoare.

Prin lucrarea de a pregiti calea pentru intdia venire a
lui Hristos, el (loan) era reprezentantul acelora care au sa
pregateasca un popor pentru a doua venire a Domnului.
Lumea s-a dedat la placeri. Ratacirile si minciunile sunt
farda numar. Cursele Satanei pentru a pierde suflete s-au
inmultit. Toti aceia care vor sa-si desavarseasca sfintenia
in temere de Dumnezeu trebuie sa invete cumpatarea si
stdpanirea de sine. Poftele si patimile trebuie puse sub
stdpanirea puterilor mai Tnalte ale mintii. Aceasta
stapanire de sine este absolut trebuincioasd, ca s avem
aceea forta intelectuald si aceea patrundere spirituala
care ne va face in stare sa intelegem si sd practicam
adevarurile sfinte ale Cuvantului lui Dumnezeu. Din
cauza aceasta cumpatarea are locul ei anumit in
pregatirea pentru a doua venire a lui Hristos.

De fapt, fiul lui Zaharia ar fi urmat sa fie educat
pentru preotie. Dar invatatura din scolile rabinilor 1-ar fi
facut nepotrivit pentru lucrarea sa. Dumnezeu nu l-a
trimis la profesorii de teologie ca de acolo sa invata cum
sa interpreteze Scripturile. Dumnezeu l-a chemat in
pustiec ca sd invete din lucrurile naturii si de la
Dumnezeul naturii. Aici mediul 1inconjurator era

favorabil obiceiurilor de simplitate si de lepadare de
sine. Netulburat de zgomotele lumii, el putea sa studieze
aici invataturile naturii, revelatiei si ale Providentei.

In purtarea si imbracamintea lui semina cu proorocul
Ilie. Cu spiritul si puterea lui Ilie, el denunta coruptia
nationald si mustra aspru pacatele vremii. Cuvintele lui
erau simple, hotarate si patrunzatoare. Multi credeau ca
este un profet inviat din morti. Natiunea intreaga era
pusa 1n miscare. Multimile alergau la loan, in pustie.

Ioan vestea venirea lui Mesia si chema pe oameni la
pocdinta.Ca simbol pentru curatirea de pacate, el ii
boteza in apele lordanului. Tn felul acesta intuitiv el
declara cad aceia care se numeau alesii lui Dumnezeu
erau manjiti de pacat si cd, fard o curatire a inimii si a
vietii, ei nu puteau sa aiba intrare in Imparatia lui Mesia.

Printi si rabini, soldati, vamesi si tirani, veneau sa
asculte pe prooroc. Catva timp instiintarile solemne de la
Dumnezeu i-au alarmat. Multi ajungeau la pocdinta si
primeau botezul. Oamenii de orice rang se supuneau
cererilor Botezatorului, ca si poati fi partasi la Imparatia
vestitd de el.

Programul pastorului Marius Morar

Mai 7 14 21 28
Vs Tm I San- Tm Il San-
andrei andrei
SD lecea San- Sannic. Tm Il
M. andrei Mare
S DM | Cor- Cor- Cor- Cor-
nesti nesti nesti nesti

In cursul saptdmanii:
Petrovaselo, studii biblice: 10; 24

Sustine financiar constructia noii biserici!

Pastila de sanatate

Condimente

Bicarbonatul de sodiu si praful de copt

Chiflele calde, crescute cu bicarbonat de sodiu
sau praf de copt, nu ar trebui sd apard niciodatda pe
mesele noastre. Asemenea alimente sunt nepotrivite
pentru a fi introduse in stomac. Painea crescuta, calda,
de orice fel ar fi, este greu de digerat.

Bicarbonatul de sodiu era folosit pentru a remedia o
situatie imprevizibild: aluatul era uitat pand se acrea si,
pentru a repara raul facut, se adduga o cantitate mare de
bicarbonat, si abia apoi se cocea, lucru care nu are ca
rezultat decéat faptul ca devine total nepotrivitd pentru
stomacul omului. Bicarbonatul, sub orice forma, nu
trebuie sa fie introdus in stomac, pentru ca efectul este
ingrozitor. El roade tesuturile stomacului, produce
inflamare si adesea otraveste intregul organism.

Sarea

Nu méancati foarte sarat, evitati folosirea muraturilor
si a alimentelor condimentate, mancati fructe din
abundentd, iar iritatia care reclama atit de mult lichid in
timpul mesei va disparea aproape complet.

Eu folosesc ceva sare — si o folosesc intotdeauna —
pentru ca, dupd lumina ce mi-a fost datd de Dumnezeu,
acest articol alimentar nu numai ca nu este daunator, dar
este de fapt esential pentru sdnge. De ce si cum nu stiu,
dar va ofer aceasta invatatura asa cum mi-a fost data.

Muriturile si otetul

M-am asezat odatd la masa cu mai multi copii care nu
implinisera doisprezece ani. Carnea a fost servitd din
belsug, iar apoi o fatd delicata, agitatd, a cerut muraturi. |
s-a Tntins un borcan de chowchow (muréturi tocate T sos
de mustar) - care erau foc din cauza mustarului si ardeau
din pricina condimentelor — din care si-a luat din belsug.
Fetei i se dusese vestea pentru firea agitatd si nervoasa,
si cu siguranta aceste condimente ii provocau 0 astfel de
stare.

Cand salatele sunt pregatite cu ulei si otet, in stomac
are loc o fermentatie, iar mancarea nu este digerata, ci se
strica sau putrezeste; In consecintd, singele nu este
hrénit, ci se umple cu impuritati si apar probleme la ficat
si rinichi.

Ellen White, Dieta si hrana pp. 387-391



