@ “...nu incetdm sd ne rugdm pentru voi ...”

LA MULTI ANI!

1 Marius Ungur - SA

2 Codruta Ivanic

6 Anisoara Ungur - SA

7 Tania Dumitras

9 Beniamin Ghelan - SA

14 Dana Robu - SM

17
20
23
27
30

Coloseni 1:9

Rodica Ermin - IM
Peniel Ciobanu - SA
Valentina Boboc - IM
Nicolae Andreici
Constantin Codreanu
Costel Robu - SM

Nota: IM — Iecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau Mare;
SS — Sanmartinu Sarbesc

Programul districtului Timisoara IIT

Aug. 6 13 20 27
IM Petre local local local
Dolga
SA Florin G. C10b§mu Florin G th.
Peniel Ivanic
SM Costel Cosmin Costel Liliana
Robu Popa Robu Sucitu
SS | C.Popa | DanT. Maria Dan T.
Postica
CR local local local local

Noti: IM — Iecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau Mare
SS — Sanmartinu Sarbesc; CR — Cornesti

E

PROGRAM

august 2016

Prezbiter de servici: Petre Dolga

Sabatul I (6 august)

soarele apune la 20%°

Vineri, h 20 | ProgrStud. Valdenz
Sabat, h 11 Sandu Hanus
Sabat, h 18 Sandu Hanus

diacon: Cornel C.
povestire copii:
Zlatinca Mihaly
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Scoala de Sabat, h 9: Mérioara Calin - instructor coordonator

Sabatul II (13 august)

soarele apune la 204

AUGUST

AN XVI, nr.8 (196)

Vineri, h 20 | Petre Dolga
Sabat,h 11 | Alina Popa
Sabat, h 18 Liliana Sucitu

diacon: Tacov C-tin
povestire copii:
Alina Popa

Scoala de Sabat, h 9: Liliana Sucitu - instructor coordonator

Sabatul I1II (20 august)

soarele apune la 2036

Vineri, h 20 | Cosmin Popa
Sabat, h 11 Cosmin Popa
Sabat, h 18 Liliana Sucitu

diacon: Liviu M.
povestire copii:
Dana Carpa

Scoala de Sabat, h 9: Lia Pavel - instructor coordonator

Sabatul I'V (27 august)

soarele apune la 20%*

Vineri, h 20 | Pavel Memete
Sabat, h 11 Pavel Memete
Sabat, h 18 Pavel Memete

diacon: Nelu B.
povestire copii:
Diana Martonfi

Gandul lunii:

"Atunci diavolul L-a dus in sfanta cetate, L-a
pus pe streasina templului si [-a zis: Daca iesti Fiul
lui Dumnezeu, arunca-Te jos, caci este scris: El va
porunci ingerilor Sa vegheze asupra Ta ; Si Ei te vor
lua pe maini, Ca nu cumva sd Te lovesti cu piciorul
de vreo piatra ".

Ispititorul gandea cd se poate folosi de firea
omenecascd a lui Hristos si cduta sa-L aducid la
ingdmfare. Cu toate cd Satana poate ademeni pe
cineva, totusi nu poate sd-1 constringd la
pacat. Daca Hristos nu consimtea la ispita, nu putea
fi biruit. Nici toatd puterea paméantului sau a
infernului nu putea sa-L forteze sa Se depérteze cat
de putin de voia Tatalui Sau.

Ellen G. White, Hristos, lumina lumii, cap. 13 —
Biruinta

Scoala de Sabat, h 9: Florica Gornic - instructor coordonator

I nfa:

20 aug. — Ziua persoanelor cu nevoi speciale
»Ridicd-te si umblad” (colecta speciald)




Pagina pastorului

Marius Morar
Hristos, lumina lumii — pasaje selectate
Biruinta

Ispititorul nu ne poate constrange niciodatd sa
pacatuim. El nu poate sd ne stdpaneascd mintea decat
daci ea este predatdi puterii lui. Intdi trebuie si
consimta vointa si credinta trebuie sa se desprinda de
Hristos si numai dupa aceia poate Satana sa-si exercite
puterea asupra noastra; dar orice dorin{a pacitoasa pe
care o cultivam 1i da lui un punct de sprijin. Orice
punct in care noi nu ajungem la o masura pusd de
Dumnezeu este o poartd deschisad pe care poate sa intre
vrajmasul sa ne ispiteasca si sd ne distruga. Si orice
greseald sau infrangere din partea noastrd da diavolului
prilej sa invinuiasca pe Hristos.

Cand Satana cita fagaduinta: "El va porunci
ingerilor sd vegheze asupra Ta", a lasat la o parte
cuvintele: "Sa te pazeasca in toate cdile Tale"; adica in
toate cdile in care putem alege pe Dumnezeu. Isus a
refuzat sa lase calea ascultarii. Desi avea o incredere
deplina in Tatdl Sau, nu vroia sd Se aseze fara sa | se
ceara intr-o situatie care ar fi facut necesara interventia
Tatélui pentru a-1 salva de la moarte. El nu voia sa
forteze cerul sa vina sa-L scape si astfel sa greseasca si
sa nu dea omului o pilda de incredere si supunere.

Noi nu trebuie sd cerem Iui Dumnezeu ceva ca sa
incercdm daca va implini Cuvantul Sau, ci pentru ca il
va implini; nu sd Tncercam daca ne iubeste.

Dar credinta nu e in nici un fel amestecata cu
incumetarea. Numai acela care are adevarata credinta
este sigur fard de incumetare. Caci incumetarea este o
credinta contrafacuta de Satana. Credinta cere cu
staruintd implinirea fagdduintelor lui Dumnezeu si
aduce roade in ascultare. Incumetarea se intemeiaza si
ea pe fagaduinte, dar le foloseste ca si Satana pentru a
acuza nelegiuirea. Credinta ar fi facut pe primii nostri
paringi sd se increadd in iubirea lui Dumnezeu si sa
asculte de poruncile Lui. Incumetarea i-a ficut sa
incalce legea Lui crezand ca iubirea Lui cea mare i va
scapa de urmarile pacatului lor.

Deseori, cand Satana nu reuseste sd provoace
indoiala, reuseste sa ne aduca la incumetare. Daca ne
poate face sd ne asezam farda sa fie nevoie in calea
ispitei, stie cd biruinta e a lui. Dumnezeu va apara pe
toti aceia care merg pe cararea ascultarii, dar cand omul
se departeaza de ea, ajunge pe terenul lui Satana. Acolo
cidem cu sigurantd. Mantuitorul ne-a dat porunca
aceasta: "Vegheati si rugati-vd ca sa nu cadeti in
ispita". Marcu 14,38. Meditatia si rugiciunea ne vor
feri de a ne arunca de buna voie in calea primejdiei si
in felul acesta vom fi scdpati de multe infrangeri.
Satana n-a avut putere sd se impotriveascd poruncii.
Scragnind de umilinta si ura, a fost silit sa se retraga din
fata Rascumparatorului omenirii. Biruinta Iui Hristos
era tot asa de desdvarsita ca si infringerea lui Adam.

Tot asa si noi putem sd ne Impotrivim ispitei si s
obligam pe Satana sid plece de la noi. Isus a castigat
biruinta prin supunere si credintd in Dumnezeu, iar prin
apostolul ne spune: "Supuneti-va diavolului si el va
fugi de la voi. Apropiati-vd de Dumnezeu si el se va
apropia de voi". lacov 4,7.8. Noi nu ne putem salva
singur din puterea ispititorului. El a biruit omenirea si
atunci cand incercam sa-i stim impotriva prin puterile
noastre ajungem cu sigurantd o prada a vicleniei lui.
"Dar numele Domnului este un turn tare. Cel neprihanit
fuge in el si sta la adapost". Prov. 18,10. Satana
tremura si fuge din fata celei mai slabe fiinte care
gaseste In numele aceste puternic.

Programul pastorului Marius Morar
1-31 august — Concediu
Pastor inlocuitor — Daniel Dumitriu tel. 0740-116181

Sustine financiar constructia noii biserici!

Pastila de sdnatate
Grasimile

Laptele si smintina

Dumnezeu i-a oferit omului mijloace abundente pentru
satisfacerea unui apetit nepervertit. El a desfasurat inaintea
lui roadele pdmantului — o varietate bogata de alimente
care sunt bune la gust si hranitoare pentru organism.
Despre acestea, binevoitorul nostru Parinte Ceresc spune
ca putem manca dupd placere. Fructele, cerealele si
legumele, pregatite intr-un mod simplu, fara condimente si
fara orice fel de grasimi, constituie, cu lapte sau smantana,
cea mai sanatoasa dietd. Acestea hranesc corpul si dau
intelectului o vigoare si o putere de rezistenta care nu sunt
produse de o alimentatie excitanta.

Mancarea ar trebui sa fie pregatita in asa fel, incat sa
fie atat apetisanta, cat si hranitoare. Ea nu trebuie sa fie
jefuitd de ceea ce 1i este necesar organismului. Eu
folosesc putina sare, si am folosit intotdeauna, pentru ca
sarea, departe de a fi vatamatoare, este de fapt vitala
pentru sange. Legumele ar trebui sa fie facute mai
gustoase cu putin lapte, smantana sau inlocuitori. [...]

Unii, abtinandu-se de la lapte, oud si unt, nu au oferit
organismului hrana necesara si au devenit in consecinta
slabi si incapabili de a munci. In felul acesta, reformei i
se face o reputatie proasta. [...]

Va veni vremea cand s-ar putea sid fim nevoiti sa
renuntdm la unele articole alimentare pe care le folosim
acum, cum ar fi laptele, smantana si oudle; dar nu este
necesar sa aducem asupra noastrd stramtorarea prin
restrictii extreme si premature. Asteptati panda cand
imprejurdrile o cer, iar Domnul va pregéti calea pentru
aceasta.

Laptele, ouale si untul nu ar trebui sa fie puse in aceeasi
categorie cu carnea. In unele cazuri, intrebuintarea oualor
este benefica. N-a venit incd timpul sd se spuna ca trebuie
sa se renunte cu totul la folosirea laptelui si a oudlor.

Reforma alimentard sé fie progresivd. Oamenii sa fie
invatati cum sa pregiteascd mancarea fara a folosi lapte
sau unt. Spuneti-le ca va veni in curand timpul cand nu va
fi sigurad folosirea oudlor, laptelui, smantanii sau untului,
deoarece bolile la animale sporesc direct proportional cu
cresterea nelegiuirii intre oameni. pamantul nostru.

Ellen White, Dieta si hrana pp. 403-404



