
  “...nu încetăm să ne rugăm pentru voi ...”                                            
Coloseni 1:9           

LA MULŢI ANI!

Notă: IM – Iecea Mare; SA-Sânandrei; SM-Sânnicolau Mare;
           SS – Sânmartinu Sârbesc
Programul districtului Timişoara III

Sept. 3 10 17 24

IM Sf. Cină local Sandu 
Hanus local

SA Florin G. Sf. Cină Cosmin 
Popa

Ghe. 
Ivanic

SM Petre 
Dolga

Costel 
Robu Sf. Cină Costel 

Robu

Dan T.
SS C. Popa Dan T. Maria 

Postica Sf. Cină, 
ora 17

CR Marius 
M.

Marius 
M.

Program 
suspendat local

Fibiş Sf. Cină, 
ora 16

Notă: IM – Iecea Mare; SA-Sânandrei; SM-Sânnicolau Mare;
           SS – Sânmartinu Sârbesc; CR – Corneşti

PROGRAM
septembrie 2016

Prezbiter de servici: Sandu Hanus

Sabatul I (3 septembrie)
soarele apune la 2011

Vineri, h 20 Marius Morar
Sabat, h 11 Sandu Hanus
Sabat, h 18 Alina Popa

diacon: Leon Ursu
povestire copii: 
Aneta Baidoc

Şcoala de Sabat, h 9: Mărioara Călin - instructor coordonator

Sabatul II (10 septembrie)
soarele apune la 1957

Vineri, h 20 Petre Dolga
Sabat, h 11 Liliana Sucitu
Sabat, h 18 Cosmin Popa

diacon: Relu S.
povestire copii: 
Lăcrămioara C-tin

Şcoala de Sabat, h 9: Lia Pavel - instructor coordonator

Sabatul III (17 septembrie)
soarele apune la 1944

Vineri, h 20 Marius Morar
Sabat, h 11 Valentin Pleşa
Sabat, h 18 Sandu Hanus

diacon: Dorel A.
povestire copii: 
Daniela Popa

Şcoala de Sabat, h 9: Liliana Sucitu - instructor coordonator 

Sabatul IV (24 septembrie)
soarele apune la 1930

Vineri, h 20 Cosmin Popa
Sabat, h 11 Marius Morar
Sabat, h 18 Progr. sănătate

diacon: Aurel B.
povestire copii: 
Alina Popa

Şcoala de Sabat, h 9: Florica Gornic - instructor coordonator

SEPTEBRIE
                                                                                       2016                
                                                                AN XVI, nr.9 (197)

 4 sept. – Şedinţă de comitet Tm III, ora 19
 10 sept. – Ziua educaţiei (colectă specială)
 17 sept. – Întâlnire slujbaşi jud. Timiş – Tm. II 

Betania
 17-24 sept. – Săptămâna sănătăţii

1 Adrian Călin 19 Silvia Hanus
2 Florin Giulvezan - IM Silvia Olaru
5 Maria Timiş - SM 20 Viorica Dragu - SA
7 Florin Ghelan - SA 21 Ileana Varga - SA
8 Maria Roşca 25 Casian Dumitraş
10 Mihai Ruge Angelo Tămăşescu - SS
11 Rahela Calancea - IM 26 Ion Rus - IM
12 Constantin Lăcrămioara Valeria Ivaşcu - SM
13 Viorel Dumitrescu - SA 28 Adela Bucur
16 Ileana Mişcu - IM

Gândul lunii: 

Un om nu este cu adevărat convertit câtă vreme 
în inima lui nu s-a născut dorinţa de a face cunoscut 
şi altora ce prieten bun a găsit el în Isus. Adevărul 
care mântuie şi sfinţeşte nu poate fi ascuns în 
inimă.  Toţi cei consacraţi lui Dumnezeu vor fi 
canale de lumină. Dumnezeu face din ei mijloacele 
Sale prin care să dea şi altora din bogăţiile harului 
Său.
Ellen G. White,  Hristos, lumina lumii, cap. 14 – 
Noi am aflat pe Mesia
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Pagina pastorului
Marius Morar

Hristos, lumina lumii – pasaje selectate
Cap. 14 – Noi am aflat pe Mesia

Când, la botez Ioan a numit pe Isus "Mielul lui 
Dumnezeu", o nouă lumină venise asupra lucrării lui 
Mesia. Gândul profetului s-a îndreptat spre cuvintele 
lui Isaia: "Ca un miel pe care-l duci la măcelărie". Is. 
53,7. În săptămânile următoare, Ioan a cercetat cu un 
nou interes profeţiile şi învăţăturile  privitoare la 
serviciul jertfelor. El n-a deosebit cu claritate cele două 
faze ale lucrării lui Hristos - de jertfă care suferă şi de 
împărat care biruieşte - dar a văzut că venirea Lui are o 
mai mare însemnătate decât aceia pe care o înţelegeau 
preoţii şi poporul. Când a văzut pe Isus în mulţime, la 
întoarcerea Lui din pustie, el aştepta plin de încredere 
ca El să facă un semn care să dovedească adevărate lui 
origine. Era nerăbdător să audă o declaraţie din partea 
Mântuitorului cu privire la misiunea Sa; dar nu s-a 
rostit nici un cuvânt, nu s-a dat nici un semn. Isus n-a 
răspuns la cuvintele prin care Ioan Botezătorul îl făcea 
cunoscut, ci S-a amestecat printre ucenicii lui Ioan şi  
n-a dat nici un semn vizibil al deosebitei lui lucrări şi n-
a luat nici o măsură ca să se facă cunoscut.  

Isus a venit în umilinţă şi sărăcie ca să ne poată fi 
atât model cât şi Mântuitor. Dacă S-ar fi arătat în 
strălucire împărătească, cum ne-ar fi putut învăţa 
umilinţa? Cum ar fi putut prezenta adevăruri atât de 
tăioase ca acelea din predica de pe munte ? Unde ar 
mai fi fost nădejdea celor umili în viaţă, dacă Isus 
venea să locuiască între oameni ca împărat?

Lăsând pe Ioan ei s-au dus să caute pe Isus. Unul 
din aceştia doi era Andrei, fratele lui Simon. Celălalt 
era Ioan evanghelistul. Aceştia au fost cei dintâi ucenici 
a lui Hristos. Dacă Ioan şi Andrei ar fi avut un spirit 
necredincios ca preoţii şi rabinii, n-ar fi ajuns să înveţe 
la picioarele lui Isus. Ei ar fi venit la El cu critici, care 
să-I judece cuvintele.

Andrei a căutat să dea şi altora din bucuria inimii 
sale. Căutând pe fratele său Simion, i-a strigat: "Noi am 
găsit pe Mesia". Simon n-a aşteptat să i se mai spună o 

dată. Auzise şi el predica lui Ioan Botezătorul şi s-a 
grăbit să meargă la Mântuitorul. 

A doua zi Isus a vrut să Se ducă in Galilea şi a 
întâlnit pe Filip şi i-a zis: "Vino după Mine". Filip a 
ascultat porunca şi îndată a devenit lucrător pentru 
Hristos.  Filip a chemat pe Natanael. Acesta din urmă 
se aflase şi el în mulţime când Ioan Botezătorul arătase 
către Isus ca Miel al lui Dumnezeu. Când Natanael a 
privit la Isus, a fost dezamăgit. Cu toate acestea 
Natanael nu se putea hotărî să se lepede de Isus, 
deoarece cuvintele lui Ioan îi pătrunseră inima. 

Prin chemarea lui Ioan, a lui Andrei şi a lui Simon, 
a lui Filip şi a lui Natanael, a început întemeierea 
bisericii creştine. Ioan a îndrumat la Hristos pe doi din 
ucenicii Săi. Apoi unul dintre aceştia, Andrei, a găsit pe 
fratele lui şi l-a chemat la Mântuitorul. După aceea a 
fost chemat Filip, şi acesta s-a dus să caute pe 
Natanael. Exemplele acestea trebuiau să ne arate ce 
importanţă au eforturile personale de a face un apel 
direct la rudele noastre, la prietenii şi vecinii noştri. 
Programul pastorului Marius Morar

Sept 3 10 17 24

Vs Tm III Sân-
andrei

Tm III Sân-
andrei

SD Iecea 
M.

Sân-
andrei

Sânn. 
Mare

Tm III

S DM Cor-
neşti

Cor-
neşti

Tm. II 
Betania

Sânmart. 
Sârbesc

În cursul săptămânii:
Petrovaselo, studii biblice: 13, 27

   
  Susţine financiar construcţia noii biserici!

Grăsimile
Măslinele şi uleiul de măsline
Când sunt pregătite cum trebuie, măslinele, ca şi 

nucile, ţin locul untului şi preparatelor din carne. Uleiul, 
consumat direct din măsline, este mult preferabil 
grăsimii de provenienţă animală. Serveşte ca laxativ. 
Folosirea acestuia va fi benefică pentru cei bolnavi de 
tuberculoză şi este vindecător pentru un stomac inflamat, 
iritat.

Măslinele pot fi în aşa fel pregătite, încât consumate 
la fiecare masă, efectele pozitive să poată fi simţite din 
plin. Avantajele urmărite prin folosirea untului pot fi 
obţinute prin consumarea măslinelor corespunzător 
pregătite. Uleiul din măsline vindecă constipaţia; iar 
pentru cei bolnavi de tuberculoză şi pentru cei care au 
stomacul inflamat şi iritat e mai bun decât orice 
medicament. Ca aliment, este mai bun decât orice 
grăsime venită la mâna a doua, de la animale.

Uleiul din măsline este un remediu pentru constipaţie 
şi boli de rinichi.

Proteinele
Nucile şi preparatele cu nuci    
În cereale, fructe, legume şi nuci, vom găsi toate 

elementele alimentare de care avem nevoie. Dacă dorim 
să venim la Domnul cu o minte deschisă, El ne va învăţa 
cum să pregătim o hrană sănătoasă, nepătată de atingerea 
cărnii.

Nucile şi produsele din nuci sunt folosite tot mai des 
pentru a înlocui produsele din carne. Cu nucile pot fi 
combinate cerealele, fructele şi unele rădăcinoase, 
acestea rezultând în produse alimentare sănătoase şi 
hrănitoare. Ar trebui avut totuşi grijă să nu se folosească 
o cantitate prea mare de nuci. Cei care se simt rău în 
urma folosirii alimentelor pe bază de nuci trebuie să fie 
precauţi.

Ellen White, Dietă şi hrană pp. 409-414


