@
“...nu Tncet@m sa ne rugdm pentru voi ...”

1 loan Nedela
Judith Barabas -
2 Elena Tettambel
3 Dorel Aslau
4 Liliana Sucitu
10 Cornel Carpa
11 Romulus Sucitu
15 Aurel Baidoc

LA MULTI ANI!

SM

Coloseni 1:9

15 Doina Truica - SA

16 Cornelia Munteanu - SA
19 Irina Bratu - SM

18 Rodica Peici - SS

23 Olga Meleghi - SA

27 Saveta Radovan

28 Estera lanosiga - SA

29 Gabriel Popescu

31 Lorena Avornicesei

Nota: IM — lecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau Mare;
SS — Sanmartinu Sarbesc

Programul districtului Timisoara III

lan. 2 9 16 23 30
M. Liliana
IM Morar local Sucitu local local
SA Florin Petre Florin Ghe. M.
Ghelan | Dolga | Ghelan Ivanic Morar
SM Costel Sandu M. Lena Costel
Robu Hanus | Morar Viasu Robu
. DanT.
Cosmin Aurel
SS Popa DanT. Negru M.Morar | DanT.
h.16
CR local local local local local
M.
Fibis Morar
h.16

Nota: IM — lecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau Mare;
SS — Sanmartinu Sarbesc; CR — Carani

Prezbiter de servici: Cosmin Popa

PROGRAM

ianuarie 2016

Sabatul I (2 ianuarie)
soarele apune la 16°°

Vineri, h 18 | Petre Dolga diacon: Relu Sucitu
Sabat, h 11 | Sandu Hanus povestire copit:
Sabat, h 16 | Cosmin Popa Zlatinca Mihaly

Biserica Adventistd de Ziua a Saptea

gram

y 7\

Districtul Timisoara III
www.sperantatm.adventist.ro

Scoala de Sabat, h 9: Liliana Sucitu - instructor coordonator

Sabatul Il (9 ianuarie)
soarele apune la 17%

Vineri, h 18 | Silviu Dumitras diacon; Dorel A. )
Sabat, h 11 | Liliana Sucitu povestire  Copii:
Sabat, h 16 | Daniela Popa Licrimioara C-tin

Scoala de Sabat, h 9: Pavel Lia - instructor coordonator

Sabatul 111 (16 ianuarie)
soarele apune la 17

IANUARIE

2016
AN XVI, nr.1 (189)

Vineri, h 18 | Marius Morar
Sabat, h 11 | Lorand Szekely
Sabat, h 16 Andra Enache

diacon: Aurel B.
povestire
copii:Adina Rus

Scoala de Sabat, h 9: Sandu Hanus - instructor coordonator

Sabatul IV (23 ianuarie)
soarele apune la 17%

Vineri, h 18 | Cosmin Popa diacon: Cornel C.
Sabat, h 11 | Marius Morar povestire  copit:
Sabat, h16 | Alina Popa Aneta Baidoc

Scoala de Sabat, h 9: Adina Morar - instructor coordonator

Sabatul V (30 ianuarie)
soarele apune la 173

Gandul lunii:

"Dupa ce S-a nascut Isus in Betleemul din
Iudeea, in zilele imparatului Irod, iatd cd au venit
niste magi din rasarit la lerusalim si au intrebat:
Unde este Imparatul de curdnd nascut al Tudeilor ?
Fiindca I-am vazut steaua in rasarit si am venit sa
ne inchindm Lui". Matei 2.1.2.

Acesti magi din rasarit erai filozofi. Ei
apartineau unei clase mari si influente ce
cuprindea oameni de vitd nobild si care detinea
mare parte din bogatia si stiinta natiunii lor.

Ellen G. White, Hristos, lumina lumii cap. 6 —
Am vazut steaua Lui

diacon: Viorel H.

povestire  copii:

Vineri, h 18 | Marius Morar
Sabat, h 11 | Janos Demeny
Sabat, h 16 | Janos Demeny

Andra Enache

Scoala de Sabat, h 9: Florica Gornic - instructor coordonator

Infa:

13 ian. — Sedinta de comitet Tm. III, ora 18
16 ian. — Colecta speciala pt. misiunea globala
31 ian. — Scoala liderilor, Tm. III, ora 9




Pagina pastorului

Marius Morar

Hristos, lumina lumii — pasaje selectate

Cap. 6 —

Tn acea noapte, cand slava lui Dumnezeu se
revarsa pe dealurile Betleemului, magii vazura pe cer o
lumind misterioasa. Cand lumina s-a stins 0 stea
luminoasa a aparut si zdbovea pe cer. Nu era nici stea
fixa, nici planetd si fenomenul a trezit cel mai viu
interes. Acea stea era o grupd Indepartata de ingeri
luminosi, dar magii nu stiau lucrul acesta. Cu toate
acestea ei simteau cd steaua are pentru ei o deosebita
insemnatate. Ei consultard pe preoti si pe filozofi si
cercetara sulurile vechilor cronici. Profetia lui Balaam
glasuia astfel: "O stea rdsare din lacov. Un toiag de
carmuire se ridica din Israel". Numeri 24,17. Sa fi fost
aceastd stea neobisnuitd trimisd ca un prevestitor al
Celui Fagaduit? Magii intampinasera cu bucurie lumina
adevarului trimis din cer; acum ea se revarsa asupra lor
in raze tot mai stralucitoare. Prin vise au fost indrumati
sd mearga sa caute pe Printul nou-nascut.

Ei au ajuns in tara lui Israel unde coborara muntele
Maslinilor, avand lerusalimul in fatd, cand deodata,
steaua care i-a condus pe drumul lor obositor, se opri
deasupra templului, iar dupa un timp disparu dinaintea
privirii lor. Spre surprinderea lor, nu gasesc pe nimeni
care si stie ceva despre Impdratul nou nascut.
Intrebarile lor nu produc nici o expresie de bucurie, ci
mai de graba de surprindere si teamad, pline de dispret.

Sosirea magilor a fost repede facuta cunoscuta prin
tot lerusalimul. Pelerinajul lor ciudat a produs o
framantare in mijlocul oamenilor, ce a ajuns pana la
palatul imparatului Irod. Vicleanul edomit s-a tulburat
de vestea unui posibil rival. Nenumadrate crime

manjisera drumul sau la tron. Irod banuia cd preotii
comploteaza cu strdinii pentru a declansa o revolta
populara care sa-l1 dea jos de pe tron. Cu toate acestea,
el 1si ascunse neincrederca, hotarat fiind sa
zadarniceasca planurile lor prin iscusinta lui mai
rafinata.

Irod invitd apoi pe magi la o intrevedere secreta.
Un uragan de manie si teama si teama vuia in inima sa,

dar el pastra o infatisare linistitd si primii pe strdini
foarte curtenitor. El intreaba despre timpul cand se
aratase steaua, facandu-se ci salutd cu bucurie vestea
nasterii lui Hristos. El rugd staruitor pe vizitatorii sai:
"Duceti-va si cercetati cu deamanuntul despre prunc: si
cand il veti gasi, dati-mi si mie de stire, ca sa vin si eu
sa ma iInchin Lui". Zicand asa, le dadu voie sa-si
continue drumul spre Betleem.

Magii au plecat singuri din lerusalim. Umbrele
noptii Incepusera sa cada la iesirea lor pe porti, dar spre
marea lor bucurie, vazusera din nou steaua si au fost
condusi la Betleem. "Cand au intrat In casa, au vazut
pruncul cu Maria, mama Sa, Ss-au aruncat cu fata la
pamant si I s-au inchinat". Sub infatisarea umila a lui
Isus, au recunoscut prezenta Divinitatii. Si-au predat
inimile Tnaintea Lui, ca fiind mantuitorul lor, iar apoi
si-au oferit darurile : " aur, smirna si tamaie".

Magii nu inteleseserd planul lui Irod fata de Isus.
Atunci cand tinta calatoriei lor a fost atinsa, ei s-au
pregitit sd se intoarcd la Ierusalim, intentionand sa-I
incunostinteze de succesul lor. Dar intr-un vis au primit
un mesaj divin de a nu mai avea nici o legatura cu el.
Evitand lerusalimul, ei au pornit spre tara lor pe alt
drum.

Tot asa si losif a primit instiintarea de a fugi in
Egipt cu Maria si copilul. Ingerul i-a zis "Rimai acolo
pand cand iti voi spune eu; caci Irod are si caute
pruncul sa-1 omoare". losif a ascultat fara intarziere, iar
pentru o mai mare siguranta porni noaptea la drum.

Programul pastorului Marius Morar

lan. 2 16 23 30
Vs Sanan- Tm.Il | Sanan- | Tm.11I
drei drei
SD lecea M. | Sannic. | Tm Il | Sanan-
Mare drei

SDM lecea M. | Sé&nnic. | S&nm. | Fibis
Mare Sarbesc | h.16
h.16

In cursul saptamanii:
Moneasa — Cantonament pastoral: 8-9
Petrovaselo — studii biblice: 17

Sustine financiar constructia noii biserici!

Pastila de sanatate

Legumele - Combinate cu lapte si smantina,
fructele, cerealele si legumele pregatite intr-un mod
simplu, fara condimente s§i grasimi de orice fel,
constituie cea mai sanatoasd dieta. Ele hranesc trupul si
dau intelectului o vigoare si o putere de a face fata
diverselor situatii pe care nu le poate oferi o dietd
stimulativa.

Cerealele simple, roadele pomilor si legumele au
toate calitdtile nutritive necesare producerii unui sange
bun. O dieta cu carne nu poate face acest lucru.

Suntem ceea ce mancam. Sa intdrim noi pasiunile
animalice, consumand carnea animalelor? In loc si
educam gustul sa o alimentatie carnata, este momentul
oportun sa ne Invatam sd trdim cu fructe, cereale si
legume. [...] Poate fi oferita o varietate de feluri simple
de mancare — fara carne. Bérbatii robusti trebuie si aiba
din belsug legume, fructe si cereale.

Nu credem céd sunt sanatosi cartofii prdjiti, caci in
pregatirea lor se foloseste mai multd sau mai putind
grasime sau unt. Cartofii buni, copti sau fierti, serviti cu
smantana si un praf de sare, sunt cei mai sandtosi.

Un alt fel de méancare simpla, dar sanatoasa, este
fasolea fiartd sau coaptd. Puneti o anumita cantitate din
acestea cu apd, adaugati lapte sau smantana si faceti o
ciorba.

Ellen White, Dieta si hrana pp. 362 - 365



