
  “...nu încetăm să ne rugăm pentru voi ...”                                             

Coloseni 1:9            

LA MULŢI ANI! 
 

Notă: IM – Iecea Mare; SA-Sânandrei; SM-Sânnicolau Mare; 

           SS – Sânmartinu Sârbesc 
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PROGRAM 
mai 2016 

 

Prezbiter de servici: Petre Dolga 

 

Sabatul I (7 mai) 
soarele

 
apune la 20

50 

 

Vineri, h 20 Marius Morar diacon: Relu Sucitu 
povestire copii: 
Lăcrămioara C-tin 

Sabat, h 11 Alina Popa 

Sabat, h 18 Program suspendat 
Şcoala de Sabat, h 9: Liliana Sucitu - instructor coordonator 

 

Sabatul II (14 mai) 
soarele apune la 20

59 

 

Vineri, h 20 Petre Dolga diacon: Dorel A. 
povestire copii: 
Zlatinca Mihaly 

Sabat, h 11 Janos Demeny 

Sabat, h 18 Janos Demeny 
Şcoala de Sabat, h 9: Florica Gornic - instructor coordonator 

 

Sabatul III (21 mai) 
soarele apune la 20

24 

 

Vineri, h 20 Marius Morar diacon: Aurel B. 
povestire copii: 

Andra Enache  
Sabat, h 11 Adrian Iorgulescu 

Sabat, h 18 Program suspendat 
Şcoala de Sabat, h 9: Sandu Hanus- instructor coordonator  

 

Sabatul IV (28 mai) 
soarele apune la 21

07 

 

Vineri, h 20 Cosmin Popa diacon: Cornel C. 
povestire copii: 
Aneta Baidoc 

Sabat, h 11 Marius Morar 

Sabat, h 18 Sandu Hanus 
Şcoala de Sabat, h 9: Adina Morar - instructor coordonator 
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 7 mai – Seminarii pt. părinţi şi copii Tm II, Betania 

 8 mai – Şedinţă de comitet, Tm III, ora 19 

 14 mai – Colectă specială ADRA 

 21 mai – Sânnicolau Mare, botez 

 21 mai – Concert cor şi orchestră, Tm II, ora 18 

 

1 Ştefan Călin 17 Ghiţă Colea - IM 

 Gheorghe Ivanic - SA  Emil Crăciun - IM 

6 Liviu Martonfi  Doina Gaga - SM 

7 Rodica Aslău 20 Maria Maricico - SM 

 Marius Morar 28 Niţa Fănuţ - SA 

9 Carmen Mihăilescu 29 Beniamin Bălaşa 

 Ioan Mureşan - IM  Dan Tămăşescu - SS 

10 Elisabeta Tokacs - IM  Vlad Tămăşescu - SS 

16 Elena Iacob - SA 30 Diana Panduru - SS 
   Iuliana Zahan 

   Sandu Dragu - SA 

    

    
Gândul lunii:  
Dumnezeu chemase pe fiul lui Zaharia la o 

lucrare mare, cea mai mare lucrare încredinţată 

vreodată oamenilor. Ioan trebuia să fie un sol a lui 
Iehova, pentru a duce oamenilor lumina lui 

Dumnezeu. Un asemenea sol trebuia să fie sfânt. 

Trebuie să fie un templu al Duhului Sfânt. Pentru a 
putea îndeplini lucrarea sa, trebuia să fie sănătos la 

corp şi plin de tărie intelectuală şi morală. De 

aceea era nevoie ca el să-şi stăpânească poftele şi 
patimile. Trebuia să dea dovadă de o aşa stăpânire 

de sine  încât să poată sta neclintit în orice 

împrejurări, ca şi stâncile şi munţii pustiei. 

Ellen G. White,  Hristos, lumina lumii, cap. 10 – 
Glasul în pustie 
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Pagina pastorului 
Marius Morar 

Hristos, lumina lumii – pasaje selectate 

Cap. 10 – Glasul în pustie 
 Pe timpul lui Ioan Botezătorul, lăcomia după averi 

şi iubirea de lux şi petrecere erau larg răspândite. 
Plăcerile senzuale, petrecerile şi beţiile provocau boli şi 

degenerare fizică, întunecând înţelegerea spirituală 

împotrivirea faţă de păcat. Ioan trebuia să fie un 

reformator. Prin viaţa lui cumpătată şi prin 
îmbrăcămintea lui simplă el trebuia să fie o mustrare 

pentru excesele timpului. 

 Caracterul este mai impresionabil în copilărie şi 
tinereţe. Atunci trebuie să câştige un om puterea de se 

stăpâni. În casă şi la masă, viaţa de familie, se exercită 

influenţe ale căror urmări ţin veşnic. Mai mult decât 
orice dar natural, obiceiurile formate în primii ani decid 

dacă un om va fi biruit sau biruitor în lupta vieţii. 

Tinereţea este timpul semănatului. Ea stabileşte ce fel de 

seceriş vom aduna în viaţa acesta şi în cea viitoare. 
 Prin lucrarea de a pregăti calea pentru întâia venire a 

lui Hristos, el (Ioan) era reprezentantul acelora care au să 

pregătească un popor pentru a doua venire a Domnului. 
Lumea s-a dedat la plăceri. Rătăcirile şi minciunile sunt 

fără număr. Cursele Satanei pentru a pierde suflete s-au 

înmulţit. Toţi aceia care vor să-şi desăvârşească sfinţenia 
în temere de Dumnezeu trebuie să înveţe cumpătarea şi 

stăpânirea de sine. Poftele şi patimile trebuie puse sub 

stăpânirea puterilor mai înalte ale minţii. Această 

stăpânire de sine este absolut trebuincioasă, ca să avem 
aceea  forţă intelectuală şi aceea pătrundere spirituală 

care ne va face în stare să înţelegem şi să practicăm 

adevărurile  sfinte ale Cuvântului lui Dumnezeu. Din 
cauza aceasta cumpătarea are locul ei anumit în 

pregătirea pentru a doua venire a lui Hristos. 

  De fapt, fiul lui Zaharia ar fi urmat să fie educat 

pentru preoţie. Dar învăţătura din şcolile rabinilor l-ar fi 
făcut nepotrivit pentru lucrarea sa. Dumnezeu nu l-a 

trimis la profesorii de teologie ca de acolo să învaţă cum 

să interpreteze Scripturile. Dumnezeu l-a chemat în 
pustie ca să înveţe din lucrurile naturii şi de la 

Dumnezeul naturii. Aici mediul înconjurător era 

favorabil obiceiurilor de simplitate şi de lepădare de 

sine. Netulburat de zgomotele lumii, el putea să studieze 
aici învăţăturile naturii, revelaţiei şi ale Providenţei.  

  În purtarea şi îmbrăcămintea lui semăna cu proorocul 

Ilie. Cu spiritul şi puterea lui Ilie, el denunţa corupţia 
naţională şi mustra aspru păcatele vremii. Cuvintele lui 

erau simple, hotărâte şi pătrunzătoare. Mulţi credeau că 

este un profet înviat din morţi. Naţiunea întreagă era 

pusă în mişcare. Mulţimile alergau la Ioan, în pustie. 
  Ioan vestea venirea lui Mesia şi chema pe oameni la 

pocăinţă.Ca simbol pentru curăţirea de păcate, el îi 

boteza în apele Iordanului. În felul acesta intuitiv el 
declara că aceia care se numeau aleşii lui Dumnezeu 

erau mânjiţi de păcat şi că, fără o curăţire a inimii şi a 

vieţii, ei nu puteau să aibă intrare în Împărăţia lui Mesia. 

        Prinţi şi rabini, soldaţi, vameşi şi ţărani, veneau să 
asculte pe prooroc. Câtva timp înştiinţările solemne de la 

Dumnezeu i-au alarmat. Mulţi ajungeau la pocăinţă şi 

primeau botezul. Oamenii de orice rang se supuneau 
cererilor Botezătorului, ca să poată fi părtaşi la Împărăţia 

vestită de el.  

Programul pastorului Marius Morar 
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În cursul săptămânii: 

Petrovaselo, studii biblice: 10; 24       

    
  Susţine financiar construcţia noii biserici! 

 

 

Condimente 

 Bicarbonatul de sodiu şi praful de copt 

Chiflele calde, crescute cu bicarbonat de sodiu 
sau praf de copt, nu ar trebui să apară niciodată pe 

mesele noastre. Asemenea alimente sunt nepotrivite 

pentru a fi introduse în stomac. Pâinea crescută, caldă, 

de orice fel ar fi, este greu de digerat. 
Bicarbonatul de sodiu era folosit pentru a remedia o 

situaţie imprevizibilă: aluatul era uitat până se acrea şi, 

pentru a repara răul făcut, se adăuga o cantitate mare de 
bicarbonat, şi abia apoi se cocea, lucru care nu are ca 

rezultat decât faptul că devine total nepotrivită pentru 

stomacul omului. Bicarbonatul, sub orice formă, nu 

trebuie să fie introdus în stomac, pentru că efectul este 
îngrozitor. El roade ţesuturile stomacului, produce 

inflamare şi adesea otrăveşte întregul organism.  

Sarea 
Nu mâncaţi foarte sărat, evitaţi folosirea murăturilor 

şi a alimentelor condimentate, mâncaţi fructe din 

abundenţă, iar iritaţia care reclamă atât de mult lichid în 
timpul mesei va dispărea aproape complet. 

Eu folosesc ceva sare – şi o folosesc întotdeauna – 

pentru că, după lumina ce mi-a fost dată de Dumnezeu, 

acest articol alimentar nu numai că nu este dăunător, dar 
este de fapt esenţial pentru sânge. De ce şi cum nu ştiu, 

dar vă ofer această învăţătură aşa cum mi-a fost dată. 

Murăturile şi oţetul 
M-am aşezat odată la masă cu mai mulţi copii care nu 

împliniseră doisprezece ani. Carnea a fost servită din 

belşug, iar apoi o fată delicată, agitată, a cerut murături. I 
s-a întins un borcan de chowchow (murături tocate în sos 

de muştar) - care erau foc din cauza muştarului şi ardeau 

din pricina condimentelor – din care şi-a luat din belşug. 

Fetei i se dusese vestea pentru firea agitată şi nervoasă, 
şi cu siguranţă aceste condimente îi provocau o astfel de 

stare. 

Când salatele sunt pregătite cu ulei şi oţet, în stomac 
are loc o fermentaţie, iar mâncarea nu este digerată, ci se 

strică sau putrezeşte; în consecinţă, sângele nu este 

hrănit, ci se umple cu impurităţi şi apar probleme la ficat 

şi rinichi. 
Ellen White, Dietă şi hrană pp. 387-391 


