@“...nu incetam sa ne rugam pentru voi ...”

Coloseni 1:9
LA MULTI ANI!
1 Rodica Rata 22 Marioara Calin
2 Alina Popa 24 Daniela Popa
3 Rodica Truica 25 Elvira Popa
4 Michael Pirv 27 Adina Morar

Vasile Vataman
7 Anita Cosar - PV
9 Salomia Popa
10 Florin Dobrei
11 Doina Memete
15 Simona Craciun - IM
17 Adam Ben Rafa - SS
18 Aura Platon

28 Cosmin Popa

29 Alex Hanus
Nicolae Popa

30 Cornelia Dobrei

Nota: IM — lecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau
Mare; SS — Sanmartinu Sarbesc; PV-Petrovaselo
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Prezbiter de servici: Cosmin Popa

Sabatul | (6 martie)

soarele apune la 182

Vineri, h 19 | Andrei Dunareanu | diacon: Leo B.

Sabat,h 11 | Cristina Hanus povestire copii:

Lacramioara C.

Sabat,h 17 | Andra Enache

Scoala de Sabat, h 9: Angelo T. — instr. coordonator

Responsabil tehnic: Edi Constantin

Sabatul Il (13 martie)

soarele apune la 183

Vineri, h 19 | Romica Sarbu diacon: Dorel A.

Sabat,h 11 | Romica Sarbu povestire copii:

Sabat,h 17 | Romica Sarbu Daniela Popa

Scoala de Sabat,h9: Sandu Hanus — instr. coordonator

Responsabil tehnic: Robert Popa

Mart. 6 13 20 27
. . soarele apune la 18*
SA Teofil Petru Marius Pavel
Brinzan Dolga Ungur Memete
Cosmin Teofil Angelo Vineri, h 19 | Sandu Hanus diacon: Florin D.
SM Dan T. Popa Brinzan T. Sabat,h 11 | Claudiu Gasman POVXS“:G EOPC';:
- Sabat,h 17 | Ora medicala neta baidoc
SS Marllav Angelo Sandu Dan T. Scoala de Sabat, h 9: Adina Morar — instr. coordonator
Postica T. Hanus R = — .
esponsabil tehnic: Edi Constantin
FB | Peu | osSandu | por ol ocal
Dolga Hanus .
Viorica Doru Sabatul IV (27 martie)
CR : DanT. Local 57
Ogica Ghelan _ soarele apune la 18
PV Local Local Local TAe ofil — . . —
Brinzan Vineri, h 19 | Teofil Brinzan diacon:Petrica P

Nota: IM — lecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau
Mare; SS — Sanmartinu Sarbesc; CR — Cornesti;
FB — Fibis; PV — Petrovaselo.

Sabat,h 11 | Teofil Brinzan povestire copii:

Sabat,h 17 | Program tineret Alina Popa

Scoala de Sabat,h 9: Calin Marioara —instr. coordonator

Responsabil tehnic: Robert Popa

Adventista de Ziua a Saptea

gram
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Districtul Timisoara III
www.sperantatm.adventist.ro

MARTIE
2021

Gandul lunii:

“Adevérata educatie consta in pregétirea
puterilor fizice, mintale si morale pentru
indeplinirea oricarei indatoriri; este pregati-
rea trupului, mintii si sufletului pentru sluji-
rea divind. Aceasta este educatia care va
dainui in vegnicie.”

(E.G.White — Christ’s Object Lessons, 330.)

I nfa:
3 mart. — Intalnire de comitet (ora 19:00)
6 mart. — Ziua de rugaciune a femeii
13-20 mart. — Sapt. de rugaciune a tineretului

20 mart. — Sabatul misiunii pentru tineret
27 mart. — Sfanta Cina — Timisoara ,Speranta”




Pagina pastorului

Teofil Brinzan

Hristos, lumina lumii — pasaje selectate
Cap. 63 — Imparatul tau vine

“Salta de veselie, fiica Sionului! Striga de bucurie, fiica
lerusalimului! lata ca fmpératul tau vine la tine; El este
neprihanit si biruitor, smerit si célare pe un magar, pe un manz,
pe manzul unei magarite.” (Zah. 9,9.) HLL 569.1

Cu cinci sute de ani inainte de nasterea lui Hristos, profetul
Zaharia a prevestit prin cuvintele de mai sus venirea
Tmpaératului lui Israel. Profetia aceasta urma sa se implineascéa
acum. Acela care atata vreme refuzase onorurile regale venea
acum la lerusalim, ca mostenitor fagaduit al tronului lui
David. HLL 569.2

In ziua intai a s&ptamanii, si-a facut intrarea triumfala in
lerusalim. Multimile care alergasera s&-L vadd la Betania Il
insoteau acum, doritoare sé fie martore la primirea Lui. Muli
oameni erau pe drum cdtre oras, pentru a serba acolo Pastele
si acestia s-au alaturat multimii care Il insotea pe Isus. Intreaga
naturé pdrea ca se bucura. Copacii erau /mbraca;‘/ in verdeata,
iar florile lor raspandeau in aer un parfum delicat. O viata si o
bucurie noua ii insufleteau pe oameni. Nadejdea noului regat
rasérea iarasi.

Hristos a urmat obiceiul iudeilor in ce priveste intrarea
imparateasca. Animalul pe care céldrea era acela pe care
caldreau regii lui Israel, iar profetia prevestise ca in felul acesta
trebuia sé& vina si Mesia in Impérétia Sa. De-abia S-a asezat
pe manz si un puternlc strigat de triumf a umplut aerul. Cei din
multime il onorau ca pe Mesia, Impératul lor. De asta data,

Isus a primit omagiul pe care nu-I ingaduise niciodatad mai
fnainte, iar ucenicii au vazut in aceasta o dovada ca fericita lor
néadejde urma sé se implineascéa si il vor vedea agezat pe tron.
Oamenii din multime erau convinsi c& ceasul eliberérii lor este
aproape. In imaginatie, vedeau ogtirile romane izgonite din
lerusalim si Israel ajuns din nou o natiune independenta.

Toti erau fericiti si emotionati; oamenii se intreceau unii cu
altii s&-1 aduca cinstire. Ei nu puteau sa desfdsoare o pompa si
o splendoare exterioara, dar | s-au inchinat cu inimi fericite. Nu
erau in stare sa-l aduca daruri pretioase, dar si-au intins
hainele pe drum ca un covor in calea Lui si au presarat drumul
cu ramuri infrunzite de maslin si palmier. Ei nu puteau s&
aseze in fruntea procesiunii steaguri impératesti, dar au taiat
ramuri bogate din palmieri, emblema biruintei naturii, si le-au
fluturat prin aer, scoténd aclamatii si osanale puternice.

Niciodatd mai inainte, in viata pdménteasca, Isus nu
ingdduise o astfel de demonstratie. El prevazuse amanuntit
urmadrile. Aceasta urma sa-L duca la cruce. Dar scopul Sau era
sa Se prezinte in felul acesta ca Rascumpadrator inaintea
multimii. El dorea sa atraga atentia la sacrificiul care urma sé
incoroneze lucrarea Sa pentru o lume cazutd. In timp ce
oamenii erau adunati la lerusalim s&a sérbatoreascéd Pastele,

El, Mielul antitipic, S-a oferit de bunavoie ca jertfa. Avea sa fie
necesar ca biserica Sa din toate vremurile urméatoare sa faca
din moartea Lui pentru pécatele lumii un subiect profund de
studiu si cugetare. Fiecare fapt in legéturd cu aceasta avea sé
fie verificat, asa incat s& nu rdména nici o indoiala. Era
necesar, prin urmare, ca ochii tuturor oamenilor sa fie
indreptati catre El; evenimentele care au precedat jertfa Lui
cea mare trebuiau sd fie de asa natura, incéat sa atraga atentia
in mod direct asupra jertfei Lui. Dupa o demonstratie ca aceea
care a insotit intrarea Sa in lerusalim, toti ochii aveau sa
urmdreasca inaintarea Lui grabnica spre scena finala...

Se raporteaza conducatorilor lerusalimului ca Isus Se

apropie de oras cu o mare mulfime de oameni. Dar ei n-au nici

un cuvant de bun venit pentru Fiul lui Dumnezeu. Plini de
teamd, ei ies sa-L intampine, sperand s& impréastie mulfimea.
Cénd procesiunea era gata sa coboare de pe Muntele
Maslinilor, este intdmpinata de conducétori. Ei cerceteaza
cauza acestei bucurii zgomotoase. Cand intreaba: “Cine este
Acesta?”, ucenicii raspund la aceasta intrebare plini de duhul
inspiratiei. In cuvinte elocvente, ei repeté profetiile despre
Hristos: HLL 578.2

Adam va va spune: El este samanta femeii care trebuia sa
sfarame capul sarpelui. Intrebati pe Avraam si el va va spune:
Este “Melhisedec, Impéaratul Salemulw Imparatul pacii.
(Geneza 14, 18.) lacov va va spune: El este Silo din semintia
lui luda. Isaia va va spune: “Emanuel”, “Minunat, Sfetnic,
Dumnezeu tare; Parintele vesniciilor, Domn al p&cii.” (Isaia 7,
14; 9, 6.). leremia va va spune: Odrasla lui David, “Domnul,
Neprihdnirea noastra.” (leremia 23, 6.). Daniel va va spune: El
este Mesia. Osea va va spune: El este “Domnul ostirilor;
Numele Lui este Domnul.” (Osea 12, 5.).

loan Botezétorul va va spune: El este “Mielul lui
Dumnezeu, care ridica pacatul lumii.” (loan 1, 29.). Marele
lehova a proclamat de pe tronul Lui: “Acesta este Fiul Meu
preaiubit.” (Matei 3, 17.). Noi, ucenicii Lui, declaram: “Acesta
este Isus, Mesia, Domnul vietii, R&scumpdréatorul lumii”. lar
domnul puterilor intunericului Il recunoaste, zicand: “stiu cine
esti, Sfantul lui Dumnezeu.” (Marcu 1, 24.) HLL 579.6

Programul pastorului Teofil Brinzan

Mart. 7 14 21 28
Vs Sanmartinu | Tm lll Sanandrei Tm Il
Sarbesc
SD Sanandrei Tm Il Sannicolau Tm Il
Mare
S DM | Sanmartinu | Tm lll Maderat Petrova-
Sarbesc (Copii selo
predicatori)

Pastila de sanatate

Remedii rationale

Céand abuzul asupra sanatétii este dus atat de departe
incét apare boala, cel suferind poate face adesea pentru el
insusi ceea ce nimeni altcineva nu poate face. Primul lucru
care trebuie facut este de a stabili clar adevaratul motiv al bolii
si apoi de a actiona in mod rational pentru a indepérta cauza.
Daca functionarea armonioasa a organismului s-a dereglat din
pricina muncii in exces, supraalimentarii sau altor devieri, nu
incercati sa rezolvati dificultatile addugéand povara medica-
menttelor otravitoare.DV 235.1

Mancatul fara discerndmant este adesea cauza imbolna-
virii, iar lucrul de care organismul are cea mai mare nevoie
este acela de a fi usurat de povara nefireascéa ce a fost pusé
asupra sa. In multe cazuri de boald, cel mai bun remediu este
ca pacientul s posteasca pret de o masé sau doud, pentru ca
organele digestive istovite sa poatd avea ocazia sa se odih-
neasca. O dietd compusa din fructe timp de céteva zile a adus
adesea o mare usurare celor care lucreaza intelectual. De
multe ori, o perioadd scurtd de abstinentd alimentara totala,
urmaté de o alimentatie simpla, moderata, a dus la insé&nato-
sire prin propriul efort recuperativ al organismului. DV 236.2

Unii atrag boala asupra lor muncind in exces. Pentru
acestia, odihna, eliberarea de griji si o dietd cumpatata sunt
esentiale pentru restabilirea sanétéatii. Pentru aceia al caror
creier este obosit si sunt agitati din cauza lucrului neincetat si a
claustrérii, o vizita la tard, unde pot duce o viata simpla, lipsita
de griji si unde vin in contact direct cu natura, va fi de cel mai
mare ajutor. Plimbarea prin paduri si pajisti, culegénd flori si
ascultand cantecul pasarilor, va face cu mult mai mult decét
orice alt mijloc folosit pentru insénétosirea lor. DV 236.1

Atét in sénétate, cét si in boald, apa curaté este una dintre
binecuvéntarile de cdpetenie ale cerului. Folosirea corecta a
acesteia aduce cu sine sanatatea. Este bautura pe care
Dumnezeu a oferit-o pentru ca animalele si omul s&-si stinga
setea. Bauta in cantitéti suficiente, ajuta la acoperirea necesi-
tatilor organismului si ajuté corpul sé& se impotriveasca bolilor.
Aplicarea externa a apei este o0 modalitate satisfaca-toare de
reglare a circulatiei sdngelui. O baie rece sau una cu apa
potrivit de rece este un tonic excelent. Béile calde deschid porii
si ajuta astfel la eliminarea impuritatilor. Atat béile calde, cét si
cele céldute linistesc nervii si regleaza circulatia. DV 237.1

Miscarea este o lege a fiintei noastre. Fiecare organ al
trupului are lucrarea sa prestabilita, de implinirea careia depind
dezvoltarea si téria sa. Actiunea normala a tuturor organelor da
tarie si vigoare, in timp ce tendinta spre sedentarism poate
duce spre degradare si moarte. Legati un brat, imobilizandu-/
fie si numai pentru cateva saptdmani, apoi eliberati-1 si veti
vedea ca este mai slab decét cel pe care I-ati folosit cu mode-
ratie in tot acest timp. Inactivitatea produce acelasi efect
asupra intregului sistem muscular. DV 237.3



