@“...nu incetam sd ne rugam pentru voi ...”

Coloseni 1:9

LA MULTI ANI!

1 Alexandra Jatara

5 Cornel Simon - SM

7 Ovidiu Sturz - IM
8 Daniela Descau

9 Anigoara Dumitrescu -SA

10 Viorica Ilin

11 Viorica Ogica - SA

13 Vasile Zahan
17 Daniela Carpa

17 Mihaela Ungureanu

18 Denisa Dumitras

22 Sandu Hanus

23 Victoria Mihalea - SA

24 Maria Muresan - SM
Elvira Simon - SM

25 Margareta Secdceanu

26 Nelu Badau

29 Petrica Popa

Nota: IM — Iecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau Mare;
SS — Sanmartinu Sarbesc
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Sabatul I (5 iunie)

soarele apune la 21*

Vineri, h 20 | Sergiu Zariosu
Sabat, h 11 Teofil Brinzan
Sabat, h 18 | Angelo Tamasescu

diacon: Petrica P.
povestire copii:
Rovena Tamasescu

Scoala de Sabat, h 9: Angelo Tamagescu — instr. coordonator

Responsabil tehnic: Veniamin Barbu

Pianist: Andrei Dunareanu

Sabatul II (12 iunie)

soarele apune la 2

126

Vineri, h 20 | Andrei Dundreanu
Sabat, h 11 Pavel Memete
Sabat, h 18 Pavel Memete

diacon: Aurel B.
povestire copii:
Aneta Baidoc

Scoala de Sabat, h 9: Sandu Hanus — instructor coordonator

Responsabil tehnic: Edy Constantin

Tunie 5 12 19 26 Pianist: Robert Parv
. Sergiu Z.
M Sf. Cina Local Local o e
Angelo T. Sabatul III (19 iunie)
SA Cosmin Sf. Cini Marius Cosmin soarele apune la 2129
Popa Ungur Popa
SM Stroia Angelo Sf. Cini _Dan Vineri, h 20 | Petru Dolga diacon: Leo Buhai
Grainer T. Tamagescu Sabat, h 11 | Daniel Serciu povestire copii:
SS Dan T. Mar.iav Adina Dan T. Sabat, h 18 Ora mgdicalé ' Alina Popa
Posticd Rus Scoala de Sabat, h 9: Adina Morar — instructor coordonator
Dolga Cosmin Responsabil tehnic: Robert Popa
CR Local Petru Local Popa Pianist: Adina Coman
Dolga Sandu
FB Angelo T. Local . .
Petru 8 Hanus Sabatul IV (26 iunie)
PV | DanT. | 53U ieoT. | Local soarele apune la 21
Hanus

Nota: IM — Iecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau Mare;
SS — Sanmartinu Sarbesc; CR — Cornesti; FB — Fibis;
PV — Petrovaselo.

Vineri, h 20 | Sandu Hanus
Sabat, h 11 Sfanta Cina
Sabat, h 18 | Program tineret

diacon: Dobrei F.
povestire copii:
Diana Martonfi

Scoala de Sabat, h 9: Marioara Calin — instructor coordonator

Responsabil tehnic: Veniamin Barbu

Pianist: Andrei Dunareanu
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Gandul lunii:

..In prietenia ta cu altii, asazé&-te in locul lor.
Patrunde in simtamintele lor, in greutétile lor,
in dezama@girile lor, in bucuriile si intristarile lor.
Identifica-te cu ei, apoi poarté-te cu ei asa cum
ai dori sa se poarte ei cu tine daca ar fi sa
schimbati locurile cu ei. Aceasta este adeva-
rata regula de sinceritate. Este o alta expresie
a Legii. ,Séa iubesti pe aproapele tau ca pe tine
insuti” (Matei 22, 39).

(E.G.White — Solii pentru tineret, p. 420)

In fa:
5 iunie — Sabatul copiilor
12 iunie — Dar proiecte speciale Conferinta (Colecta)
12 iunie — Ziua Misiunii Femeii
19 iunie — Ziua refugiatilor
26 iunie — Ziua lucrarii in penitenciare




Pagina pastorului

Teofil Brinzan

Hristos, lumina lumii — pasaje selectate
Cap. 67 — Vaiuri pentru farisei

Era cea din urma zi in care Isus ii mai invéta pe oameni in
templu. Atentia multimilor care se adunasera la lerusalim
fusese atrasa céatre El; oamenii umpluseré curtile templului,
urmarind lupta care se dadea, si sorbeau cu nesat fiecare
cuvant care iesea de pe buzele Lui. Niciodatd nu se mai
vazuse aga ceva. Acolo stétea Téanarul galilean, féra sé poarte
nici 0 onoare pamanteascéa sau distinctie regala. In jurul Lui se
aflau preoti in hainele lor bogate, conducétori cu vesminte si
distinctii care aratau pozitia lor inalté si carturari cu suluri de
manuscrise la care se refereau adeseori. Isus stétea linistit in
fata lor, cu demnitatea unui impdarat. Ca unul investit cu
autoritatea cerului, El privea hotérét la adversarii Séi, care
lepadasera si dispretuisera invataturile Lui si care doreau
acum sé&-| ia viata. Un mare numar dintre ei Il atacasera, dar
uneltirile lor de a-L prinde in cursa si a-L condamna fusesera
zadarnice. Intdmpinase provocare dupéa provocare, prezentand
adevarul curat si strélucitor in contrast cu intunecimea si cu
rétécirile preotilor si fariseilor. Avertizarea se daduse cu
credinciosie. Totusi, Hristos mai avea de facut o alté lucrare. O
alta tintd mai era incé de implinit. HLL 610.1

“Carturarii si fariseii”, a zis El, “sed pe scaunul lui Moise.
Deci toate lucrurile pe care va spun ei sa le paziti, paziti-le si
faceti-le; dar dupa faptele lor s& nu faceti. Céci ei zic, dar nu
fac.” Carturarii si fariseii pretindeau ca sunt investiti cu
autoritate dumnezeiascd asemandétoare cu aceea a lui Moise.
Ei sustineau ca-i tin locul ca talcuitori ai legii si judecatori ai
poporului. In aceasta calitate, pretindeau din partea oamenilor
respect si ascultare deplind. Isus ii indemna pe ascultatorii Sai
sd faca ce ii invatau rabinii potrivit legii, dar sa nu le urmeze
exemplul. Ei insisi nu isi traiau invétatura. HLL 612.1

“Vai de voi, carturari si farisei fatarnici!” a zis Isus. “Pentru
cd voi inchideti oamenilor Impérétia cerurilor: nici voi nu intrati
in ea, si nici pe cei ce vor sé intre nu-i Iasati sé& intre.”
Raéstalmacind Scripturile, preofii si cdrturarii orbeau mintea
acelora care altfel ar fi primit cunoasterea Imparatiei lui Hristos
si acea viata launtrica, dumnezeiasca, esentiala pentru
adevdrata sfintenie. HLL 614.1

“Vai de voi, carturari si farisei fatarnici! Pentru ¢& voi
mancati casele vaduvelor, in timp ce, de ochii lumii, faceti
rugéciuni lungi; de aceea veli lua o mai mare osénda.” Fariseii
aveau o mare influenta asupra poporului si o foloseau pentru
interesele lor. Ei castigau increderea femeilor vaduve pioase si
apoi prezentau lucrurile ca si cdnd pentru ele era o datorie sa-
si consacre averea pentru scopuri religioase. O data ajunsi in
stépéanirea banilor lor, siretii uneltitori ii foloseau pentru
interesul lor. Pentru a-si ascunde necinstea, faceau rugaciuni
lungi in fata oamenilor si mare paradé de evlavie. Hristos a

spus c& aceasta fétérnicie le va aduce o si mai mare
condamnare. Aceeasi mustrare cade asupra multora din zilele
noastre, care fac mare caz de evlavia lor. Viata le este intinata
de egoism si ldcomie, dar ei le ascund sub o haina care s& dea
o infétisare de curétie si, in felul acesta, pentru un timp, s&
ingele pe semenii lor. Dar nu pot s& ingele pe Dumnezeu. El
citeste toate intentiile inimii si va judeca pe fiecare om dupéa
faptele sale. HLL 614.2

“Vai de voi, carturari si farisei fatarnici! Pentru céd voi dati
zeciuiald din izma, din méarar si din chimen si Iasati nefacute
cele mai insemnate lucruri din lege: dreptatea, mila si
credinciosia; pe acestea trebuia sd le faceti si pe acelea sé nu
le Iasati nefacute.” In aceste cuvinte, Domnul Hristos
condamna abuzul in cazul unei datorii sfinte. Obligatia in sine
El n-a dat-o la o parte. Sistemul zecimii era randuit de
Dumnezeu si a fost observat din cele mai vechi timpuri.
Avraam, paérintele credinciogilor, a platit zecime din tot ce avea.
Conducétorii iudeilor recunosteau obligatia platirii zecimii, si
lucrul acesta era bun; dar nu-i Idsau pe oameni s&
lucreze dupéa convingerile lor in ce priveste indeplinirea acestei
datorii. Reguli arbitrare erau puse pentru fiecare caz. Cerintele
devenisera atat de complicate, incét era cu neputinta ca séa fie
implinite. Nimeni nu stia cand si-a facut datoria. Asa cum il
daduse Dumnezeu, principiul era drept si rational, dar preotii si
rabinii facusera din el o povara obositoare.

Indignarea lui Hristos era indreptatd impotriva fatarniciei si
a pdcatelor grosolane, prin care oamenii isi distrugeau sufletul,
inselau pe semeni si dezonorau pe Dumnezeu. In
rationamentele amagitoare si fatarnice ale preotilor si
conducétorilor, El a vazut lucrarea trimisilor lui Satana. Felul in
care a denuntat péacatul era puternic si patrunzétor, dar El n-a
rostit nici un cuvant de razbunare. Avea o ménie sfanta
impotriva domnului intunericului; dar n-a manifestat deloc
iritare sau lipsa de rabdare. Tot astfel si crestinul care traieste
in armonie cu Dumnezeu, avand placutele insusiri ale iubirii si
milei, va simti o dreapta indignare impotriva pacatului, dar nu
va fi ménat de pasiune sa insulte pe acela pe care-l mustra.
Chiar cand intélneste pe cei care, ménati de o putere din
adanc, sustin minciuna, in Hristos el isi va péstra linistea si
stapénirea de sine.

O mild dumnezeiascé s-a arétat pe fata Fiului lui
Dumnezeu cénd a aruncat o lunga privire de regret asupra
templului si apoi asupra ascultatorilor Lui. Cu vocea inecata de
durere si de lacrimi amare, a exclamat: “lerusalime, lerusalime,
care omori pe prooroci si ucizi cu pietre pe cei trimisi la tine!
De cate ori am vrut s& strang pe copiii téi, cum isi strdnge
gaina puii sub aripi, si n-afi vrut”. Aceasta este lupta dinaintea
despartirii. In plangerile lui Isus se revérsa insési inima lui
Dumnezeu. Acesta fusese tainicul ramas bun al iubirii indelung
rabdétoare a Dumnezeirii. HLL 620.1

Fariseii si saducheii amutisera si ei. Isus i-a chemat pe
ucenici si S-a pregdtit s pardseascéd templul nu ca Unul
infrant si silit s& plece din fata adversarilor Lui, ¢i ca Unul care-
si terminase lucrarea. S-a retras din lupta ca biruitor.

Pastila de sanatate

Alegerea alimentelor

Ar trebui alese acele alimente care furnizeaza cel mai bine
elementele necesare construirii corpului. In aceasta alegere,
apetitul nu este ghidul cel mai sigur. Prin obiceiuri gregite de
alimentatie, apetitul a devenit stricat. El cere adesea hrana
care vatdma sanétatea si provoaca slabiciune, in loc s& aducéd
tarie. Nu ne putem conduce sigur dupa obiceiurile societéatii.
Boala si suferinta care se intalnesc la orice pas se datoreaza
in general gregelilor populare in ce priveste alimentatia.

Pentru a sti care sunt cele mai bune alimente, trebuie sa
studiem planul originar al lui Dumnezeu pentru alimentatia
omului. El, care I-a creat pe om si care ii infelege nevoile, a
stabilit si hrana pentru Adam. “lata”, a zis El, “v-am dat orice
iarba care face sdmanta ... si orice pom, care are in el rod cu
samanta: aceasta séa fie hrana voastra.”

Cerealele, fructele, nucile si legumele constituie dieta
aleasa pentru noi de Creatorul nostru. Aceste alimente,
pregétite intr-un mod cét se poate de simplu, sunt cele mai
séanatoase si mai hranitoare. Ele dau o tarie, o rezistenta si o
vigoare a intelectului pe care o dietd mai complexa si mai
stimulatoare nu le poate da.

Dar nu toate alimentele — hranitoare in sine — sunt la fel
de bune pentru nevoile noastre, in toate imprejurérile. Ar trebui
sa avem grija cand alegem alimentele. Alimentatia noastra
trebuie sé fie potrivitd cu anotimpul, cu climatul in care traim si
cu ocupatia pe care o avem. Unele alimente care sunt potrivite
pentru un anotimp sau un anumit climat nu sunt potrivite in
altul. Tot astfel, exista alimente diferite, potrivite perfect pentru
persoane cu ocupatii diferite. Deseori, o hrand care poate fi
folosita spre avantajul celor angajati in munca fizica grea este
nepotrivita pentru persoane care au ocupatii sedentare sau
care necesita un efort intelectual intens. Dumnezeu ne-a dat o
mare varietate de alimente sdnatoase si fiecare persoana ar
trebui sa aleagéa dintre acestea pe acelea care, in urma
experientei si unei judecéti sénatoase, se dovedesc cele mai
potrivite pentru propriile sale necesitéati.

Pentru mentinerea sénatétii, este nevoie de o cantitate
suficienta de alimente bune si hrénitoare.

Nu ar trebui s& fie o mare varietate la nici una dintre mese,
pentru ca acest lucru incurajeazé supraalimentarea si produce
indigestie.

Nu este bine s& se manénce fructe si legume la aceeasi
masa. Daca digestia este slabéa, folosirea ambelor va provoca
oboseala si neputinta de a depune efort intelectual. Este mai
bine s& se consume fructele la 0 masa si legumele la alta.

Mesele ar trebui sé fie variate. Aceleasi feluri de méncare,
pregaditite in acelasi fel, nu ar trebui sé apara pe masa zi dupéa
zi, masa dupd masé. Mesele sunt consumate cu mai multa
placere, iar organismul este mai bine hranit cdnd hrana este
variata.



