@“mnu incetim si ne rugadm pentru voi ...”

Coloseni 1:9

LA MULTI ANI!

5 | Samuel Botnariu
7 | Tania Dumitras
11 | Mihai Coman

27 Nicolae Andreici

30 Constantin Codreanu

Nota: SS - Sanmartinu Sarbesc

Program grupe

PROGRAM
august 2021

Prezbiteri de servici: Pavel Memete/Petre Dolga

Sabatul I (7 august)
soarele apune la 2156

Vineri, h 20 | Pavel Memete diacon: Aurel Baidoc

Sabat, h 11 | Pavel Memete povestire copii:

Aneta Baidoc

Sabat, h 18 | Pavel Memete

Scoala de Sabat, h 9:30, Cristina Hanus - instr. coordonator

Responsabil tehnic: Veniamin Barbu

Sabatul II (14 august)
soarele apune la 2045

Vineri, h 20 | Petre Dolga diacon: Florin Dobrei

Sabat, h 11 | Sandu Hanus povestire copii:

. - Diana Martonfi
Andrei Dunareanu

Sabat, h 18

Scoala de Sabat, h 9:30, Sandu Hanus - instr. coordonator

Responsabil tehnic: Eduard Constantin

Sabatul III (21 august)
soarele apune la 2033

Vineri, h 20 | Sergiu Zariosu diacon: Angelo T.

Sabat, h 11 | Sandu Hanus povestire copii:

Rovena Tdmasescu

Sabat, h 18 | Angelo Tamasescu

Scoala de Sabat, h 9:30, Andra Enache - instr. coordonator

Responsabil tehnic: Robert Popa

Sabatul IV (28 august)
soarele apune la 2020

Aug. 7 14 21 28
a.m. Petre Angelo Dan Petrica
Dolga Tamagescu | Tamasescu Groza
SS
Alex Maria Rodica Vlad
p.m. Jatara Postica Peici Tamasescu
am. Dan Petre Petre Dan
Tamagescu Dolga Dolga Tamasescu
FB
Petre Angelo Sandu Angelo
p.m. Dolga Tamasescu Hanus Tamasescu
PV Dan Dan Petre Daniel
Tamasescu | Tamasescu Dolga Sercau

Nota: SS-Sanmartinu Sarbesc, FB-Fibis; PV-Petrovaselo

Vineri, h 20 | Cosmin Popa diacon: Petrica Popa
Sabat, h 11 | Cosmin Popa povestire copii:
Sabat, h 18 | Alina Popa Lacramioara C-tin

Scoala de Sabat, h 9:30, Angelo Tamasescu- instr. coordonator

Responsabil tehnic: Veniamin Barbu
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Gandul lunii:

,Caci asa vorbeste Cel Preainalt, a carui
locuinta este vesnica si al carui Nume este sfant:
«Eu locuiesc in locuri 1nalte si in sfintenie; dar
sunt cu omul zdrobit si smerit, ca sa inviorez
duhurile smerite si sa imbarbatez inimile
zdrobite.»” - Isaia 57:15

Infa:

e Clasa de pregatire pentru botez - in fiecare Sabat
de la ora 16:30.
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Marius Morar

Hristos, lumina lumii — pasaje selectate
Cap. 68 — In curtea de afari

in vremea aceea, se parea cd lucrarea lui Hristos
suferise o grozava infrangere. El biruise in discutia cu
preotii si fariseii, dar se vedea bine cd ei nu-L vor
primi ca Mesia. Despartirea definitivd venise. Pentru
ucenici, situatia parea deznadajduitd. Dar Hristos Se
apropia de incheierea lucrarii Sale. Marele eveniment,
care 1i interesa nu numai pe iudei, ci si lumea intreaga,
era gata sa aibd loc. Cand Hristos a auzit cererea
staruitoare: ,,Vrem sa vedem pe Isus”, ca un ecou al
strigdtului lumii flaimande, fata Lui s-a luminat si a
zis: ,,A sosit ceasul si fie proslavit Fiul omului”. in
cererea grecilor, El a vazut primele roade aduse de
jertfa Sa cea mare.

Venise ceasul proslavirii lui Hristos. El Se afla
deja in umbra crucii, iar cererea grecilor 1i arita ca
jertfa pe care El urma sa o aducad avea sa atragd pe
multi la Dumnezeu. Stia ci grecii il vor vedea in
curdnd intr-o situatie pe care n-o visau atunci. Ei
urmau sa-L vada pus aldturi de Baraba, un talhar si un
criminal, si cd acesta avea sd fie preferat spre a fi
eliberat n locul Fiului lui Dumnezeu. Ei aveau sa
auda cum oamenii, instigati de preoti si conducatori,
faceau alegerea. Si la intrebarea: ,,Dar ce sa fac cu
Isus, care Se numeste Hristos?”, raspunsul urma sa fie:
»Sa fie rastignit.” (Matei 27, 22.)

El a vazut in strdinii acestia figaduinta unui
seceris bogat, cand despartirea dintre iudei si neamuri
urma s fie data la o parte si cand toate neamurile,
limbile si popoarele vor auzi solia mantuirii. Ca o
anticipare a acestora, ca o implinire a nadejdii Sale, a
rostit cuvintele: ,,A sosit ceasul ca Fiul omului sa fie
proslavit!” Dar Hristos nu uita deloc modul in care
trebuia sd aiba loc aceastd proslavire. Adunarea
neamurilor trebuia sd vina dupa apropiata Lui moarte.
Numai prin moartea Lui putea sd fie mantuitd lumea.
Ca o samantd de grau, Fiul omului trebuia sa fie

aruncat in pamant, s moard si sa fie ITnmormantat
departe de oameni; dar avea sa Invie.

Samanta ingropatd in pamant produce rod, si
acesta, la randul lui, e semanat. In felul acesta sporeste
recolta. Tot astfel si moartea lui Hristos pe crucea
Golgotei va aduce roada pentru viata vesnica.

Hristos pune acest adevar 1n legatura cu invatatura
jertfirii de sine, pe care toti trebuie sa o invete: ,,Cine
isi iubeste viata, o va pierde; si cine isi urdste viata in
lumea aceasta, o va pastra pentru viata vesnicd”. Toti
cei care doresc sa aducd roade ca lucratori impreuna
cu Hristos trebuie mai intai sa cada pe pamant si sa
moara. Viata trebuie sa fie aruncata in brazda nevoilor
lumii. Iubirea de sine, interesul egoist trebuie sa piara.
Legea jertfirii de sine este in acelasi timp legea
pastrarii de sine. Gospodarul isi pastreaza grauntele
aruncandu-le. Tot asa este si in viata omului. A da
inseamna a trdi. Viata care va fi pdstratd este viata
daruita cu generozitate in serviciul lui Dumnezeu si al
omului. Aceia care, pentru Numele lui Hristos, isi vor
jertfi viata in lumea aceasta o vor pastra pentru viata
vesnica.

Viata trditd pentru sine e ca un graunte mancat.
Dispare, dar nu sporeste. Un om poate sa adune cat se
poate de mult pentru sine; el poate trai, gandi si planui
pentru sine; dar viata lui piere si nu-i mai ramane
nimic. Legea slujirii eului este legea distrugerii de
sine.

,Daca Imi slujeste cineva”, a zis Isus, ,,sd8 Ma
urmeze, si unde sunt Eu, acolo va fi si slujitorul Meu.
Daci Imi slujeste cineva, Tatal il va cinsti.” Toti cei
care au purtat impreuna cu Hristos crucea sacrificiului
vor fi partasi cu El la slava. Bucuria lui Hristos, atunci
cand era umilit si n chinuri, era cd ucenicii vor fi
proslaviti impreuna cu El. Ei sunt roadele jertfei Sale.
Reproducerea caracterului si spiritului Sdu in ei este
rasplata Lui si va fi bucuria Lui in toatd vesnicia. Ei
impartagesc bucuria aceasta cu El, atunci cand roada
lucrarii si jertfei lor se vede in inima si viata altora. Ei
sunt lucrdtori Impreund cu Hristos, si Tatal 1i va onora
asa cum il onoreazi pe Fiul Sau.

Programul pastorului Marius Morar

1-31 august - concediu. Pastor inlocuitor - Pavel
Memete, Robert Demeter

Pastila de sanatate

Moduri gresite de a lua masa

Hrana nu ar trebui consumatd niciodatd prea
fierbinte sau prea rece. Dacd hrana este rece, forta
vitald a stomacului este epuizatd pentru a o incilzi,
inainte ca digestia sd poatd avea loc. Bauturile reci
sunt daundtoare pentru acelasi motiv; in acelasi timp,
folosirea neingraditd a bauturilor fierbinti slabeste
constitutia stomacului. De fapt, cu cat este ingurgitat
mai mult lichid in timpul mesei, cu atat mai grea este
digestia alimentelor; caci lichidul trebuie sa fie
absorbit inainte ca digestia sd poatd incepe. Nu
mancati foarte sarat, evitati folosirea muraturilor si a
alimentelor condimentate, mancati fructe din
abundentd, iar iritatia care reclama atit de mult lichid
in timpul mesei va disparea aproape complet.

Alimentele trebuie mancate incet si mestecate
bine. Acest lucru este necesar pentru ca saliva s poata
fi bine amestecata cu hrana si sucurile digestive sa fie
activate.

Un alt rdu serios este acela de a maéanca In
momente nepotrivite, cum ar fi dupa un exercitiu fizic
puternic sau excesiv, cand persoana este extenuata sau
infierbantatd. Imediat dupa masa, energia cerebrala
scade drastic; iar cAnd mintea — sau trupul — este
suprasolicitatd cu putin Tnainte sau dupd masa, digestia
este ingreunata. Cand cineva este tensionat, nelinistit
sau grabit, este mai bine sd nu manance pana nu-si
gaseste linistea sau odihna.

La ora mesei, alungati grijile si géandurile
nelinistitoare; sd nu va simtiti grabiti, ci mancati Incet
si cu voiosie, cu inima plind de recunostinta fata de
Dumnezeu pentru toate binecuvantarile Sale.

Multi dintre cei care renuntd la carne si la alte
articole alimentare vatimatoare si de proasta calitate
nutritiva cred ca din cauza ca hrana lor este simpla si
hranitoare pot da frau liber apetitului si mananca in
exces, uneori pand la refuz. Aceasta este o greseala.
Organele digestive nu ar trebui sd fie impovarate cu
alimente In exces cantitativ sau calitativ, care vor sili
organismul sd le faca fata.

Ellen White, Divina vindecare, cap. Moduri
gresite de a lua masa



