Prezbiter servici: Pavel Memete/Petre Dolga

Coloseni 1:9 Sabatul I (3 octombrie)
soarele apune la 1912

@ PROGRAM ssiieg Adventista de Ziua a Saptea
“..nu incetim si ne rugim pentru voi ...” octombrie 2021 g r a m
A

LA MULTI ANI! T ) )
Vineri, h 19 | Pavel Memete diacon: Leon Buhai
) ) Sabat, h 11 | Pavel Memete povestire copii:
1 Tereza Hajos 22 | Elisa Jatara - SS Sabat, h 17 | Program sinatate Lois Moga Timi
: o L , imisoara III
2 Dumitru Avornicesei 24 ' Andrei Dunareanu Scoala de Sabat, h 9:30 Andra Enache - instr. coordonator .
i i o www.sperantatm.adventist.ro
3 Viorel Hategan 25 Mariana Deme Responsabil tehnic: Veniamin Barbu
10 | Valentin Plesa 28 | Beniamin Buzdugan Sabatul II (9 octombrie) O C I OMBRIE
’ soarele apune la 1859
14 Silviu Dumitras 30 Gabriela Buhai Vineri, h 19 | Sandu Hanus diacon: Aurel Baidoc 202 1
16 Mihaela Grozea - SS 31  Adela Csergezan Sabat, h 11 | Daniel Sercdu povestire copii:
i Rovena Tamasescu
18 Liliana Pavel 31  Aurelia Sima Sabat, h 17_| Ion Buciuman i Gandul lunii:
Scoala de Sabat, h 9:30 Angelo Tamasescu - instr. coordonator
18 Paul Avornicesei 31 | Iuliana Mateas : i :
: | Responsabil tehnic: Eduard Constantin »2Domnul este langa toti cei ce-L cheama, langa
21 Maria Mondoc Sabatul III (16 octombrie) cei ce-L cheama cu toata inima.”
Noti: SS - Sanmartinu Sarbesc soarele apune la 1846 Psalm 145:18
Vineri, h 19 | Petre Dolga diacon: Petrica Popa
Program grupe Sabat, h 11 | Janos Demeny povestire copii:
Sabat, h 17 | Janos Demeny Alina Popa
Oct. 2 9 16 23 30 Scoala de Sabat, h 9:30 Sandu Hanus - instructor coordonator
a.m. Sandu Dan T. Daniel | Angelo | Camelia Responsabil tehnic: Robert Popa
gg | anus Sercdu | T. | Groza Sabatul IV (23 octombrie)
Maria Rodica Viorica Sergiu Adina Soarele apune 1a 1834
p-Mm. | postica | Peici Ilin Zariosu Rus o . : i i
ol p | i Vineri, h 19 | Cosmin Popa diacon: Florin Dobrei I .
a.m. Damve Sandu Pave Ser.glu DanT. Sabat, h 11 | Marius Morar povestire copii: ?‘fo’
Sercau | Hanus | Memete | Zariosu . f
FB Sabat, h 17 | Mihai Coman Diana Martonfi
Sergiu | Angelo | Marius Dan T Angelo | Scoala de Sabat, h 9:30 Adina Morar- instr. coordonator * 2-9 oct. - Saptdmana de consacrare personala
P-M- 1 Zariosu T. Morar L. Responsabil tehnic: Veniamin Barbu * 12 oct. - Sedinta de comitet, ora 18
PV Angelo | . ¢ Pavel | Marius | Daniel Sabatul V (30 octombrie) * 16 O.Ct' N Dar pt. constructii Conferinta (colecta
T. " | Memete | Morar | Sercdu soarele apune la 1823 speciald)
Vineri, h 19 | Vasile Burleanu diacon: Vasile V. * 23 oct. - Z¥ua Splrltulu.l Profetic
Nota: SS-Sanmartinu Sarbesc, FB-Fibis; PV-Petrovaselo Sabat, h 11 | Vasile Burleanu povestire copii: * 30 oct. - Ziua Sola Scriptura
Sabat, h 17 | Ziua Recunostintei Lacramioara C-tin
Scoala de Sabat, h 9:30 Cristina Hanus- instructor coordonator
Responsabil tehnic: Robert Popa




Pagina pastorului

Marius Morar

Hristos, lumina lumii — pasaje selectate
Cap. 69 — Pe Muntele Maslinilor

Hristos vorbise unei multimi de oameni; dar, cand
a ramas singur, Petru, loan, lacov si Andrei au venit la
El, pe cand stiteau pe Muntele Maslinilor, si au zis:
»Spune-ne, cand se vor intdmpla aceste lucruri? Si
care va fi semnul venirii Tale si al sfarsitului veacului
acestuia?” Isus nu le-a rdspuns ucenicilor, facand
deosebire intre distrugerea lerusalimului si ziua cea
mare a venirii Sale. El a amestecat descrierea acestor
doua evenimente. Dacd le-ar fi descoperit ucenicilor
evenimentele viitoare, asa cum le vedea El, ei n-ar fi
putut suporta privelistea. Din mild pentru ei, El a
amestecat descrierea celor doud mari crize, lasandu-i
pe ucenici sd cerceteze ei insisi Intelesul. Facand
aluzie la distrugerea lerusalimului, cuvintele Lui
profetice au trecut de la acest eveniment la lupta
finala, care va avea loc In ziua ciand Domnul Se va
ridica din locul Sau sd pedepseascd lumea pentru
nelegiuirea ei si cand pamantul va lasa sid se vada
sangele lui si nu-si va mai acoperi ucisii. Toatd aceasta
cuvantare a fost tinutd nu numai pentru ucenici, ci si
pentru aceia care vor trai in timpul ultimelor momente
ale istoriei pamantului.

Intorcandu-Se citre ucenici, Hristos a zis: ,,Bagati
de seama sda nu va insele cineva. Fiindcd vor veni
multi in Numele Meu si vor zice: «Eu sunt Hristosul!»
Si vor insela pe multi”. Multi hristogi mincinosi se vor
ardta, pretinzand cd fac minuni si declarand ca a sosit
timpul eliberarii natiunii iudeilor. Acestia vor rataci pe
multi. Cuvintele lui Hristos s-au implinit. Intre
moartea Sa si asediul lerusalimului, s-au aratat multi
hristosi mincinosi. Dar avertismentele au fost date si
pentru aceia care trdiesc in vremea de azi. Aceleasi
ingeldciuni care au fost inainte de distrugerea
lerusalimului au fost practicate de-a lungul veacurilor
si vor fi practicate din nou.

Hristos le-a dat ucenicilor un semn al prapadului
care avea sd vind asupra lerusalimului si le-a spus

cum sa scape: ,,Cand veti vedea Ierusalimul
inconjurat de osti, sa stiti ca atunci pustiirea lui este
aproape. Atunci cei din Iudea sa fuga la munti, cei
din mijlocul lerusalimului sa iasd afard din el; si cei
de prin ogoare sa nu intre in el. Caci zilele acelea vor
fi zile de razbunare, ca sa se implineasca tot ce e
scris”. Acest avertisment a fost dat ca sd se tind
seama de el dupa patruzeci de ani, la distrugerea
Ierusalimului. Crestinii au tinut seama de avertisment
si nici unul n-a pierit la caderea cetatii.

De la distrugerea Ierusalimului, Hristos a trecut
repede la un eveniment mai mare, ultimul inel din
lantul istoriei acestui pdmant — venirea Fiului lui
Dumnezeu in mirire si slavd. Intre aceste doua
evenimente s-au deschis privirii lui Hristos
indelungate secole de intuneric, secole care, pentru
biserica Lui, sunt Insemnate cu sange, lacrimi si
chinuri. Ucenicii nu erau pregétiti atunci sd priveasca
aceste scene, si [sus a trecut peste ele, amintindu-le
doar pe scurt. ,,Atunci va fi un necaz asa de mare”, a
zis El, ,,cum n-a fost niciodata de la inceputul lumii
pand acum, si nici nu va mai fi. Si daca zilele acelea
n-ar fi fost scurtate, nimeni n-ar scapa; dar din
pricina celor alesi, zilele acelea vor fi scurtate.”

Programul pastorului Marius Morar

Oct. 2 9 16 23 30

Vs SS ™1 | TMIII SS TM III

SD PV TM1 | Sacalaz | TMIII | TM 1

SDM | TMI | TMIII FB PV | TMIII

Nota: SS-Sanmartinu Sarbesc, FB-Fibis; PV-Petrovaselo

Pastila de sénétate
Moduri gresite de a lua masa

Hrana nu ar trebui consumatid niciodatad prea
fierbinte sau prea rece. Daca hrana este rece, forta
vitald a stomacului este epuizatd pentru a o incalzi,
inainte ca digestia sa poatd avea loc. Bauturile reci
sunt daunatoare pentru acelasi motiv; in acelasi timp,
folosirea neingraditd a bauturilor fierbinti slabeste
constitutia stomacului. De fapt, cu cat este ingurgitat
mai mult lichid in timpul mesei, cu atit mai grea este
digestia alimentelor; caci lichidul trebuie sa fie
absorbit inainte ca digestia si poatd incepe. Nu
mancati foarte sdrat, evitati folosirea murdturilor si a
alimentelor condimentate, mancati fructe din
abundenta, iar iritatia care reclama atat de mult lichid
in timpul mesei va disparea aproape complet.

Alimentele trebuie mancate incet si mestecate bine.
Acest lucru este necesar pentru ca saliva sa poata fi
bine amestecatd cu hrana si sucurile digestive sa fie
activate.

Un alt rau serios este acela de a ménca in momente
nepotrivite, cum ar fi dupa un exercitiu fizic puternic
sau excesiv, cand persoana este extenuatd sau
infierbantata. Imediat dupa masa, energia cerebralad
scade drastic; iar cdnd mintea — sau trupul — este
suprasolicitata cu putin nainte sau dupa masa, digestia
este ingreunatd. Cand cineva este tensionat, nelinistit
sau grabit, este mai bine sd nu manance pand nu-si
gaseste linistea sau odihna.

Stomacul este intr-o legatura intimd cu creierul; iar
cand stomacul este bolnav, energia nervoasa este
trimisd de la creier in ajutorul organelor digestive
slabite. Cand aceste necesitati sunt prea dese, creierul
nu mai poate face fatd. Cand creierul este in mod
constant suprasolicitat si exercitiul fizic lipseste, chiar
si hrana usoard ar trebui consumata cu moderatie. La
ora mesei, alungati grijile si gandurile nelinistitoare;
sd nu va simtiti grabiti, ci mancati incet si cu voiosie,
cu inima plind de recunostintd fatd de Dumnezeu
pentru toate binecuvantarile Sale.

Ellen White, Divina vindecare, cap. Moduri gresite
de a lua masa



