@ “...nu incetdm sd ne rugdm pentru voi ...”

Coloseni 1:9
LA MULTI ANI!

5 Petre Sturz - IM

7 Aurora Vrabie -SA

10 Domnica Stefanescu

11 Monica Crina Chifan
Mia Ivanic - SA

13 Leon Buhai Ursu

16 Pavel Memete

17 Radu Bratu - SM

18 Eugenia Jorza - IM

24 Maria Postica - SS

26 Naomi Memete
Cecilia Plesa Popescu

27 Marioara Rusu

28 Petre Dolga

29 Anica Plesa

30 Andrei Plewinski
Angelica Hegedus - IM

31 Alex Ivanic
Rodica Ruge

Nota: IM — Iecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau Mare;
SS — Sanmartinu Sarbesc

Programul districtului Timisoara IIT

Tul. 2 9 16 23 30
M. Liliana
M Morar local Sucitu local local
Florin | Florin Ghe. M.
SA G. G. C. Popa Ivanic Morar
SM Sandu | Costel M. Costel | Costel
Hanus Robu Morar Robu Robu
C. Petre M.
SS Popa | Dolga Dan T. Morar Dan T.
M. M. M. M.
CR Morar | Morar Morar local Morar

Nota: IM — Iecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau Mare;
SS — Sanmartinu Sarbesc; CR — Cornesti

Prezbiter de servici: Cosmin Popa

PROGRAM

iulie 2016

Sabatul I (2 iulie)

soarele apune la 213°

Vineri, h 20 | Marius Morar
Sabat, h 11 Ionel Soponariu
Sabat, h 18 | Ionel Soponariu

diacon: Nelu B.
povestire copii:
Daniela Popa

Scoala de Sabat, h 9: Marioara Calin - instructor coordonator

Sabatul II (9 iulie)

soarele apune la 21?7

Vineri, h 20 | Erik Csergezan
Sabat, h 11 Marius Morar
Sabat, h 18 | Dan Sercau

diacon: Leon Ursu
povestire copii:
Alina Popa

Scoala de Sabat, h 9: Liliana Sucitu - instructor coordonator

Sabatul I1I (16 iulie)

soarele apune la 21%°

Vineri, h 20 | Cosmin Popa
Sabat, h 11 Ardelean Narcis
Sabat, h 18 Sandu Hanus

diacon: Relu Sucitu
povestire copii:
Narcis Ardelean

Scoala de Sabat, h 9: Sandu Hanus - instructor coordonator

Sabatul IV (23 iulie)

soarele apune la 2113

Vineri, h 20 | Stela Manda
Sabat, h 11 Stela Manda
Sabat, h 18 Stela Manda

diacon: Dorel A.
povestire copii:
Lacramioara C-tin

Scoala de Sabat, h 9: Florica Gornic - instructor coordonator

Sabatul V (30 iulie)

soarele apune la 219

Vineri, h 20 | Petre Dolga diacon: Aurel B.
Sabat, h 11 Liliana Sucitu povestire  copit:
Sabat, h 18 Alina Popa Aneta Baidoc

Scoala de Sabat, h 9: Pavel Lia - instructor coordonator

Biserica Adventistd de Ziua a Saptea
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Gandul lunii:

Cand a fost dus n pustie pentru a fi ispitit, Isus
a fost manat de Duhul lui Dumnezeu. El nu a
chemat ispita. S-a dus in pustie ca sa fie singur si
sd mediteze asupra lucrarii Sale. Prin post si
rugiciune, El avea si-Si oteleasca sufletul pentru
cararea insangeratd pe care trebuia sd meargd. Dar
Satana stia ca Isus S-a dus in pustie si a socotit ca
acela era timpul cel mai potrivit pentru a se
apropia de El.

Ellen G. White, Hristos, lumina lumii, cap. 12 —
Ispitirea lui Isus

I nfa:

3 iulie — Sedinta de comitet Tm. III, ora 19

9 iulie — Botez. Tm 11

9 iulie — Ziua misiunii mondiale (colectd)

12-16 iulie — Scoala biblica de vacanta, Sdnmartinu
Sarbesc



Pagina pastorului

Marius Morar
Hristos, lumina lumii — pasaje selectate
Cap. 12 — Ispitirea lui Isus

Incid de cand s-a spus sarpelui in Eden: "Vrajmasie
voi pune Intre tine §i femeie, intre sdmanfa ta si
samanta ei" (Gen.3,15.), Satana a stiut cd nu are o
stapanire absoluta asupra lumii. Cu interes profund el a
urmarit jertfele aduse de Adam si de fiii lui. In
ceremoniile acestea el a Intrezdrit simbolul unei
legaturi Intre pamant si cer. S-a hotarat sa se interpuna
in aceastd legatura si s-o rupd. El a prezentat in mod
fals atdt pe Dumnezeu cat si formele care duceau pe
oameni la Mantuitorul. Oamenii au fost facuti sa se
teama de Dumnezeu ca de Unul care avea placerea sa-i
distruga. Jertfele care ar fi trebuit sa descopere iubirea
Sa erau aduse numai ca sa potoleasca mania Lui.

Faptul ca Fiul lui Dumnezeu trebuia sa vind pe
pamantul acesta ca om, il umplea de uimire si temere.
El nu putea si patrunda taina acestei mari jertfe.
Sufletul lui egoist nu putea intelege o asa iubire pentru
neamul omenesc.

Satana a vazut ca trebuie sd invingd s-au sa fie
invins. Problemele disputate erau prea mari pentru a fi
incredintate ingerilor aliati. Trebuia sa poarte el insusi
lupta. Multi privesc la aceasta luptd intre Hristos si
Satana ca la ceva care n-ar avea nici o legaturd cu viata
lor si nu i-ar interesa deloc. Dar lupta aceasta se repetd
in adancul inimii oricdrui om. Nimeni nu paraseste
randurile celui rau pentru a sluji lui Dumnezeu fara sa
intampine asalturile Satanei.

Ducéand povara grozava a pacatelor lumii, Hristos a
biruit ispita poftei, iubirea de lume si dorinta dupa
stralucire care duce la ingadmfare. Ispitele acestea au
biruit pe Adam si pe Eva si tot ele ne inving pe noi atat
de repede.

Satana aratase pacatul lui Adam ca o dovada ca
legea lui Dumnezeu este nedreaptd si nu poate fi
ascultata. Hristos avea sd indrepte greseala lui Adam in
corp omenesc; dar atunci cand Adam fusese asaltat de
ispititorul, asupra lui nu era nici unul din efectele
pacatului. El se gasea in taria barbatiei desavarsite, plin

de vigoare la spirit si la trup. El era inconjurat de slava
Edenului si era zilnic 1n legatura cu fiintele ceresti. Nu
tot astfel era Isus cand a intrat in pustie sa se lupte cu
Satana. Timp de patru mii de ani, neamul omenesc
pierduse in taria fizicd, din puterea mintald si din
valoarea morald, iar Hristos a luat asupra-Si
slabiciunile unei omeniri degradate. Numai asa putea sa
rascumpere pe om din adancurile decaderii in care se
afla.

Atat la Hristos cat si la perechea sfantd din Eden,
pofta a stat la temelia primei mari ispite. De acolo de
unde a inceput ruina noastra trebuia sa inceapa lucrarea
pentru mantuire. Dupd cum prin cedarea in fata poftei
Adam a cazut, tot astfel, prin infrangerea poftei, Hristos
trebuia sa biruiasca. "Acolo a postit patruzeci de zile si
patruzeci de nopti; la urma a flamanzit. Ispititorul s-a
apropiat de El si I-a zis: Dacé esti Fiul lui Dumnezeu,
porunceste ca pietrele acestea sd se facd paini. Drept
raspuns Isus i-a zis: 'Este scris: Omul nu traieste numai
cu paine, ci cu orice cuvant, care iese din gura lui
Dumnezeu' ".

Programul pastorului Marius Morar

Tul. 2 9 16 23 30

Vs | Tm San- S. Tm San-
I andrei | Sarb. | III andrei

SD | Iecea | Tm Sann. | S. San-
M. I Mare | Sarb. | andrei

S Cor- | Cor- S. Tm Cor-

DM | nesti | nesti | Sarb. | III nesti

In cursul saptimanii:
Petrovaselo, studii biblice: 5, 19

Sustine financiar constructia noii biserici!

Pastila de sanétate
Grasimile

Untura si grasimea

Multi socotesc ca aceasta nu este o chestiune care sa
tind de datorie si de aceea nici nu incearcd sa
pregéteasca mancarea In mod corespunzator. Acest lucru
poate fi facut intr-un mod simplu, sdndtos, usor, fara a se
folosi unturd, unt sau carne. Iscusinta trebuie imbinata cu
simplitatea. Pentru aceasta, femeile trebuie sa citeasca si
apoi sa pund in practica ce au citit.

Hrana ar trebui pregatitd in mod simplu, totusi intr-
un mod agreabil, care sd stimuleze pofta de mancare.
Trebuie sa indepartati grasimea din hrana voastra. Ea
intineaza orice fel de méancare pe care il puteti face.
Mancati cat mai multe fructe si legume.

Multe mame pun mese care sunt capcane pentru
familiile lor. Mancarea din carne, untul, branza,
prdjiturile  grele, alimentele condimentate sunt
consumate fara restrictii si de cei mai in varsta, si de cei
tineri. Aceste lucruri isi fac lucrarea deranjand stomacul,
excitand nervii si slabind intelectul. Organele care
produc sange nu pot preschimba asemenea lucruri intr-
un sange bun. Grasimea intratd in alimente cand sunt
gatite le face greu digerabile.

Nu credem cd sunt sdnatosi cartofii prajiti, caci in
pregatirea lor se foloseste mai multd sau mai putina
grasime sau unt. Cartofii buni, copti sau fierti, serviti cu
smantand si un praf de sare, sunt cei mai sanatosi.
Ramasitele de cartofi irlandezi si cartofi dulci se
pregatesc cu putind smantanad si sare si apoi sunt copti
din nou, nu prajiti, sunt excelenti.

Toti cei care se asazd la masa voastra sd vada pe ea
mancare bine gatitd, sanatoasd, gustoasd. Fii cu foarte
mare bagare de seama, frate , in privinta a ceea ce
mananci §i bei, ca sd nu ai in continuare un trup
bolnavicios. Mananca in mod regulat si mananca numai
alimente care nu contin grasimi.

Cerealele si fructele pregatite fara grasime si intr-o
stare cat mai naturald posibil ar trebui s fie mancarea de
pe mesele tuturor celor care pretind cd se pregitesc
pentru a fi luati la cer.

Ellen White, Dieta si hrana pp. 401-402



