@“...nu incetam sa ne rugam pentru voi ...”

Coloseni 1:9

LA MULTI ANI!

1 Zlatinca Mihaly 19 Paul Bucur

Olga Rosu Irina Popa
3 Angelica Ciorba - IM 22 Cristina Muresan - IM
8 Angela Voicu - IM 23 Jivca Tomici
12 lonela Avornicesei 24 Nicoleta Popa

Marta Giurici - SM 27 Maria Faur - IM
15 Mircea Pavel 29 Lena Viasu - SM

lonuc Timoce - SM 30 Vlad Sucitu

Nota: IM — lecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau

Mare; SS — Sanmartinu Sarbesc

Programul districtului Timisoara III

PROGRAM

noiembrie 2017

Prezbiter de servici: Petre Dolga

Sabatul | (4 noiembrie)
soarele apune la 17

Vineri, h 18 | Cosmin Popa
Sabat, h 11 Progr. Exploratori
Sabat, h 16 | Alina Popa

diacon: Dorel A.
povestire copii:

Lacramioara C-tin.

Scoala de Sabat, h 9: Florica Gornic - instructor coordonator

Sabatul Il (11 noiembrie)
soarele apune la 17%

Vineri, h 18 | Teofil Brinzan
Sabat, h 11 Sorin Crisan
Sabat, h 16 Florin Bolfa

diacon: Relu S.
povestire copii:
Zlatinca Mihaly

Scoala de Sabat, h 9: Lia Pavel - instructor coordonator

Sabatul lll (18 noiembrie)

soarele apune la 16°°

Vineri, h 18 | Petru Dolga
Sabat, h 11 Gabriel Ivanica
Sabat, h 16 Adina Morar

diacon: Cornel C.
povestire copii:
Aneta Baidoc

Scoala de Sabat, h 9: Liliana Sucitu - instructor coordonator

Sabatul IV (25 noiembrie)

soarele apune la 16>

Nov. 4 11 18 25
M Sandu T_eofll local local
Hanus Brinzan
SA Teofil Doru Mihai Doru
Brinzan. Ghelan Ungur Ghelan
SM Liliana Sandu Teofil Costel
Sucitu Hanus Brinzan Robu
SS Cosmin Angelo Dan local
Popa Tamasescu | Tamasescu
CR Teofil Sandu Doru Teofil
Brinzan Hanus Ghelan Brinzan
FB Lia Petru Cosmin Sandu
Pavel Dolga Popa Hanus
PV Florin lacov Florin local
Bolfa C-tin. Bolfa
Nota: : IM — lecea Mare; SA — Sanandrei; SM — San-

nicolau Mare; SS — Sadnmartinu Sarbesc;
CR - Cornesti: FB — Fibis; PV — Petrovaselo.

Vineri, h 18 | Teofil Brinzan
Sabat, h 11 Teofil Brinzan
Sabat, h 16 | Daniela Popa

diacon: Florin D..
povestire copii:
Dana Carpa

Scoala de Sabat, h 9:Sandu Hanus- instructor coordonator

Adventista de Ziua a Saptea

gram

A~ -

Districtul Timisoara III
www.sperantatm.adventist.ro

NOIEMBRIE

2017

Gandul lunii:

“Caminul poate fi modest, insé poate fi
intotdeauna un loc al cuvintelor prietenoa-
se si al faptelor bune, un loc in care curtoa-
Zia Si iubirea sunt oaspeti permanenti.

L&sati ca pacea, multumirea si dragostea
sa pastreze strélucirea soarelui in inima
chiar dacé ziua este innegurata.”

(E.G.White - Caminul Adventist).

i nfa:
4 nov. — Sabatul exploratorului
4 nov. — Dupa masa — Sabatul Reformei la
Biserica ,Betania”- program special.
8 nov. — Sedinta de comitet Tm Ill, ora 18
18 nov. — Colecta pt. Centrul Media Adventist

25 nov. — Adunare administrativa — Timisoara
.Speranta”.




Pagina pastorului

Teofil Brinzan

Hristos, lumina lumii — pasaje selectate
Cap. 26 — La Capernaum

Isus intampina pe oameni pe propriul lor
teren, ca Unul care era obignuit cu greutéatile
lor. El facea adevarul sé fie frumos, prezentan-
du-I in chipul cel mai direct, si cel mai simplu.
Limba folosita de El era curata, aleasa si lim-
pede ca apa unui parau. Glasul Lui era ca o
melodie pentru cei care ascultasera rostirile
monotone ale rabinilor. Cu toate céa invatatura
Lui era simpla, El vorbea ca unul care avea
putere.

Hristos nu lingugea niciodata pe oameni.
Niciodata nu spunea ceva care sa hraneasca
fanteziile si inchipuirile lor, si nici nu-i lduda
pentru iscusitele lor nascociri; dar cugetatorii
profunzi si lipsiti de prejudecati primeau invata-
tura Lui si vedeau cé le depéasea intelepciunea.
Erau plini de uimire pentru faptul ca adevarul
spiritual era exprimat in vorbirea cea mai
simpla. Oamenii cu educatia cea mai inalta
erau incéntati auzind cuvintele Lui, iar cei
needucati erau totdeauna céstigati. El avea o
solie pentru cei neinvétati si facea chiar si pe
pagani sa inteleaga céa are o solie pentru ei.

Duioasa Lui mila venea ca o atingere
vindecéatoare asupra inimilor lor obosite si
tulburate. Chiar gi in mijlocul agitatiei vrajma-
silor méniogi, El era inconjurat de o atmosfera
pliné de pace. Frumusetea inféatigarii Lui,
farmecul caracterului Lui si, mai presus de
toate, iubirea exprimata in privire gi in tonul
vorbirii Lui atrdgeau pe tofi aceia care nu erau
impietriti in necredinta. Fara spiritul acela
placut gi plin de bucurie care rasarea din orice
privire si orice cuvant, n-ar fi putut sa atragéa
atéta lume.

Isus observa cu multa seriozitate schim-
bare fetei ascultatorilor Sai. Chipurile care
exprimau interes si placere ii dadeau mare
satisfactie. Cand séagetile adevarului patrun-
deau in suflet, sfaramand portile egoismului,
dand nastere la pocainta si in cele din urma la
recunostinta, Mantuitorul se bucura din inima.
Céand privirea lui se rotea deasupra ascultatori-
lor, si recunogtea printre ei fete pe care le mai
vazuse, chipul Lui se minuna de bucurie. Cand
adevarul vorbit limpede lovea vreun idol iubit,
observa schimbarea fetei, privirea rece si im-
potrivitoare, ceea ce dovedea cé lumina nu era
primita. Céand vedea pe oameni refuzénd solia
pdcii, inima li era sfasiatd pana in adancul ei.

Programul pastorului Teofil Brinzan

Nov. 5 12 19 26
Vs | San- Tim 1l San- Tim. I
andrei andrei
SD | San- lecea Sann. Tim. I
andrei Mare Mare
S Cornesti | lecea Sann. Cornesti
DM Mare Mare

Ora de rugaciune: Miercuri ora 17:00

Sustine financiar constructia noii biserici!

Pastila de sanatate

Bicarbonatul de sodiu si praful de copt

Folosirea bicarbonatului de sodiu sau a
prafului de copt la facerea painii este dauna-
toare gi inutila; bicarbonatul de sodiu produce
inflamarea stomacului si deseori otraveste
intregul organism. Multe gospodine gandesc
ca nu pot face o paine buna fara folosirea
bicarbonatului, dar acest lucru este o eroare.
Daca s-ar stradui sé deprinda niste metode
mai bune, péinea lor ar fi mai hranitoare i,
pentru cei care au un gust natural, ar fi mult
mai gustoasa. (M.H. 300, 301)

Chiflele calde, crescute cu bicarbonat de
sodiu sau praf de copt, nu ar trebui sé apara
niciodata pe mesele noastre. Asemenea
alimente compuse sunt nepotrivite pentru a fi
introduse in stomac. Painea crescuta, calda,
de orice fel ar fi, este greu de digerat.

Péinigoarele de graham, care sunt atat
sanatoase, cét si gustoase, pot fi facute din
faina integrald amestecata cu apéa curata rece
si lapte. Ins& este greu sé&-i invatdm simplitatea
pe cei din poporul nostru. Cand le recoman-
dam painisoarele de graham, prietenii nostri ne
spun: A, da, stim sa facem”. Suntem foarte
dezamadgiti cand acestea se ivesc, crescute cu
praf de copt sau cu lapte acru si bicarbonat de
sodiu. Acestia nu dau nici o dovadéa cé infaptu-
iesc o reforma.

Féaina integrala, amestecata cu apa
curata moale si lapte, da cele mai bune paini
graham din care am méancat vreodata. Daca
apa este tare, folositi mai mult lapte dulce sau
adaugati un ou la aluat. Painile ar trebui séa fie
coapte in profunzime intr-un cuptor bine incins,
care sa fie alimentat de un foc constant.

(R. & H., 8 mai 1883)



