@“...nu incetdm s& ne rugam pentru voi...”

Coloseni 1:9

LA MULTI ANI!

7 Aurica Bancea
11 Stana Paun - SA
12 Rodica Ghelan - SA
Luminita Muresan - IM
13 Florica Gornic
loan Popovici - SM
22 Estera Timoce - SM
23 Vali Tamazlicariu - SM
25 Floarea Mircea - SM
27 Aneta Baidoc

28 Diana Martonfi
Estera Tomoiaga
29 Elena Tettambel

PROGRAM
decembrie 2018

Prezbiter de servici: Cosmin Popa

Sabatul | (1 decembrie)
soarele apune la 16>

Vineri h 18 | Costel Trandafir
Sabat h 11 | Sandu Hanus
Sabat h 16 | Alina Popa

diacon: Relu S.
povestire copii:
Aneta Baidoc

Scoala de Sabat, h 9: Liliana Sucitu — instr. coordonator

Sabatul Il (8 decembrie)
soarele apune la 16%®

Nota: IM — lecea Mare: SA — Sanandrei: Vineri h 18 | Petru Dolga diacon: Liviu M.
SM — Sannicolau Mare; Sabat h11 | Cosmin Popa povestire copii:
.. e . Sabat h 16 | Liliana Sucitu Diana Martonfi
Programul districtului T|m|§oara ]| Scoala de Sabat, h 9: Sandu Hanus — instr. coordonator
Dec 1 8 15 22 29 Sabatul 11l (15 decembrie)
soarele apune la 164
IM S.f'v Local Petru Local Local
Cina Dolga
. . . . Vineri h 18 | Denis llisie diacon: Leon U.
Marius Sf. Denis Florin Florin —— :
SA | Vorar Cina llisie Ghelan | Ghelan Sabat h 11 | Mihai Co_marj povestire copil:
Sabat h 16 | Ora Medicala Gabi Ursu
Liliana | Costel Sf Costel Florin Scoala de Sabat, h 9: Lia Pavel - instructor coordonator
SM Sucitu Robu Cina Robu Bolfa
Sabatul 1V (22 decembrie)
ss Dan Marlia Sf Cina Dan Angelo soarele apune la 165
T. Postica | ora 16°° T. T.
Angelo Petru Vineri h 18 | Teofil Brinzan diacon: Popa P.
FB | Local T. Local Dolga Local Sabat h 11 | Teofil Brinzan povestire copii:
Sabat,h 16 | Program Tineret Alina Popa
Marius | Teofil Scoala de Sabat h 9: Florica Gornic — instr. coordonator
CR Morar | Brinzan Local Local Local
Sabatul V (29 decembrie)
Florin | Sf Cina soarele apune la 16°°
PV Local Local Bolfa | ora 16°° Local
Vineri h 18 | Liliana Sucitu diacon: Dorel A
<. ) s . Sabat h11 | Sandu Hanus povestire copii:
Nota: IM — lecea Mare; SA - Sanandrei; Sabath 16 | Petru Dolga Daniela Popa

SM - Sannicolau Mare; SS — Sanmartinu Sarbesc;
CR — Cornesti; PV — Petrovaselo; FB — Fibis.

Scoala de Sabat h 9: Marioara Calin — instr coordonator
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Gandul lunii:

“Toti aceia care sustin principiile adevarului,
au nevoie sd primeasca untdelemnul ceresc al
iubirii. Tn toate imprejurérile, mustrérile trebuie
sa fie rostite n spiritul iubirii. Atunci, cuvintele
noastre vor aduce indreptare si nu disperare.
Domnul Hristos, prin Duhul Sfant ne va da forta
si puterea necesara. Aceasta este lucrarea Sa.

(E.G.White - PDH 337.1)

T nfa:
1-8 dec. — Saptamana de rugaciune
8 dec. — Dar Saptamana de rugaciune (colecta)

6 dec. — Sedinta de comitet Tm Ill, ora 19°°
22 dec. — Sfanta Cina — Timisoara llI




Pagina pastorului

Teofil Brinzan

Hristos, lumina lumii — pasaje selectate
Cap. 38 — Dafi-le voi sa manance

De pe coasta muntelui El a privit la multimea in
miscare gi inima Lui s-a umplut de mila. Cu toate céa
era intrerupt, si ca | Se rdpea odihna, nu era lipsit
de rabdare. Cand S-a uitat la oamenii care veneau
mereu, a vazut ca acolo era o nevoie mai mare,
care trebuia sa fie luata in seama. "I S-a facut mila
de ei, pentru ca erau ca nigte oi care nu aveau
pastor". Parasind locul Sau retras, a gasit un loc
potrivit de unde putea séa le dea ajutor. Ei nu primi-
sera nici un ajutor de la preoti si conducatori, dar
de la Hristos porneau valuri de viata vindecéatoare
atunci cénd ii invata pe oameni calea mantuirii.

Oamenii ascultau cuvintele pline de indurare
care porneau cu imbelsugare de pe buzele Fiului
lui Dumnezeu. Ei ascultau cuvintele pline de har,
dar atét de clare si simple, incéat erau ca un balsam
din Ghilead pentru sufletele lor. Vindecarea data de
maéna Lui dumnezeiasca aducea voie buna si viata
pentru muribund, ugurare $i sadnéatate pentru
bolnavi. In ziua aceea li s-a parut c& cerul s-a
coboréat pe pamant si nici nu-si dadeau seama céta
vreme era de cand nu mancasera nimic.

Soarele se cobora la apus si cu toate acestea
lumea rédméanea pe loc. Isus lucrase toata ziua fara
sd& manénce sau sé se odihneasca. Era palid de
obosealéa si de foame, iar ucenicii L-au rugat sé
inceteze munca. Dar El nu Se putea retrage din
multimea care se imbulzea in jurul Lui.

In cele din urma, ucenicii au venit la El si au
staruit spunénd céa este spre binele oamenilor sa fie
trimisi acasa. Multi venisera de departe si nu
méncaseréa nimic de dimineata. In orasele si satele
nvecinate puteau sa cumpere hrana. Dar Isus a
zis: "Dati-le voi s& manance”...

Minunea cu péinile ne invata lectia
dependentei de Dumnezeu. Cénd Hristos a hrénit

pe cei cinci mii, hrana nu se gasea la indemana.
Dupéa aparente, Hristos nu avea la dispozitie cele
necesare pentru a hrani in pustie cinci mii de
oameni, afara de femei si copii. El nu invitase
multimile de oameni sé vinéd dupé El; venisera
acolo fara sa fi fost chemate sau obligate. Dar EI
stia cd, dupa ce ascultasera atata timp invataturile
Lui, oamenii erau flaménzi si obositi, deoarece si El
avea nevoie de hrana. Erau departe de casa si
noaptea se apropia. Multi dintre ei nu aveau
mijloace pentru a-si cumpara hrana. El, care pentru
binele lor postise patruzeci de zile in pustie, nu voia
ca ei sd se intoarcad la casele lor flaménzi.
Providenta lui Dumnezeu asezase pe Isus
acolo unde Se afla, si El era dependent de Tatal
Séau ceresc pentru mijloacele care urmau séa
Implineasca nevoile lor. Cand suntem adusi in
situatii dificile, trebuie sa depindem de Dumnezeu.

Hristos ne-a ihdemnat prin profetul Isaia:
"Imparte-{i painea cu cei flamanzi”, "si satura
sufletul lipsit", "daca vezi pe un om gol, acoperéa-I si
nu intoarce spatele semenului tau” si "adu in casa
ta pe nenorocitul fara adapost"” (Isa. 58,7-10).
Porunca Lui este o fagaduinta si inapoia ei se
gdaseste puterea care a hranit multimea de pe malul
lacului.

Programul pastorului Teofil Brinzan

Dec 1 8 15 22
Vs Sanmarti- San- San- Tim
nu Sarb. andrei andrei
SD lecea San- Sannico- Tim 1l
Mare andrei lau Mare
S lecea Cornesti | Sanmarti- | Sanicolau
DM Mare nu Sarb. Mare

Program vorbitori sapt. de rugaciune — Tim llI

Duminica (2 dec) — Relu Sucitu
Luni (3 dec.) — Estera Tomoiaga
Marti (4 dec.) — Florin Bolfa
Miercuri (5 dec.) — Marius Morar
Joi (6 dec.) — Teofil Brinzan

Pastila de sanatate
Cum sa nu servesti masa!

Hrana nu ar trebui consumata niciodata prea
fierbinte sau prea rece. Dacé hrana este rece, forta
vitala a stomacului este epuizata pentru a o incalzi,
Thainte ca digestia sa poata avea loc.

Bauturile reci sunt daunatoare pentru acelasi
motiv; Tn acelasi timp, folosirea neingradita a
bauturilor fierbinti slabeste constitutia stomacului.
De fapt, cu cat este Tngurgitat mai mult lichid Tn
timpul mesei, cu atat mai grea este digestia
alimentelor; caci lichidul trebuie sa fie absorbit
Thainte ca digestia sa poata incepe.

Nu mancati foarte sarat, evitati folosirea
muraturilor si a alimentelor condimentate, mancati
fructe din abundentd, iar iritatia care reclama atat
de mult lichid in timpul mesei va disparea aproape
complet.

Alimentele trebuie mancate incet si mestecate
bine. Acest lucru este necesar pentru ca saliva sa
poaté fi bine amestecata cu hrana si sucurile
digestive sa fie activate.

Un alt rau serios este acela de a manca in
momente nepotrivite, cum ar fi dupa un exercitiu
fizic puternic sau excesiv, cand persoana este
extenuatd sau infierbantata.

Imediat dupd masé, energia cerebrald scade
drastic; iar cand mintea - sau trupul - este
suprasolicitatd cu putin Thainte sau dupd masa,
digestia este ingreunatd. Cand cineva este
tensionat, nelinistit sau grabit, este mai bine s& nu
manance pana nu-si gaseste linistea sau odihna.

Stomacul este intr-o legatura intima cu
creierul; iar cAnd stomacul este bolnav, energia
nervoasa este trimisa de la creier in ajutorul
organelor digestive slabite. Cand creierul este in
mod constant suprasolicitat si exercitiul fizic
lipseste, chiar si hrana usoara ar trebui consumata
cu moderatie.

La ora mesei, alungati grijile si gandurile
nelinistitoare; s& nu va simtiti grabiti, ci mancati
ncet si cu voiosie, cu inima plind de recunostinta
fatd de Dumnezeu pentru toate binecuvantarile
Sale. (E.G.White — Divina vindecare)
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