@“...nu incetam sa ne rugam pentru voi ...”

Coloseni 1:9

LA MULTI ANI!

5 Petre Sturz - IM
7 Aurora Vrabie -SA

10 Domnica Stefanescu
11 Monica Crina Chifan

Mia Ivanic - SA
13 Leon Buhai Ursu
16 Pavel Memete
17 Radu Bratu - SM
18 Eugenia Jorza - IM

24 Maria Postica - SS

26 Naomi Memete
Cecilia Plesa Popescu

27 Marioara Rusu

28 Petre Dolga

29 Anica Plesa

30 Andrei Plewinski
Angelica Hegedus - IM

31 Rodica Ruge
Pavel Minai - SA

Nota: IM — lecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau

Mare; SS — San

martinu Sarbesc

PROGRAM
iulie 2018

Prezbiter de servici: Petru Dolga

Sabatul | (7 iulie)

soarele apune la 212

Adventista de Ziua a Saptea

gram

-

Districtul Timisoara III
www.sperantatm.adventist.ro

Vineri, h 20 | Florin Bolfa diacon: Liviu M.

Sabat h 11 | Cosmin Popa povestire copii:

Diana Martonfi

Sabat h 18 | Petru Dolga

Scoala de Sabat, h 9: Sandu Hanus — instr. coordonator

Sabatul Il (14 iulie)

soarele apune la 21

IULIE
2018

Programul districtului Timigoara Il

Vineri, h 20

Sandu Hanus

Sabat h 11

Mihai Coman

diacon: Cornel C.
povestire copii:

Dana Carpa

Sabat h 18 | Alina Popa

Scoala de Sabat, h 9: Lia Pavel — instr. coordonator

Sabatul Ill (21 iulie)

soarele apune la 21"

Vineri, h 20 | Pavel Memete diacon: Dorel A.

Sabat h 11 | Pavel Memete povestire copii:

Aneta Baidoc

Sabat h 18 | Ora medicala

Gandul lunii:

»Viata ni se pare un nod incurcat; dar
predandu-ne inteleptului Maestru-lucréator
El va scoate de acolo o viata si un caracter
model spre mérirea Lui. Si caracterul care
ajunge sa se asemene cu caracterul slavit
al lui Hristos, va fi primit in Paradisul lui
Dumnezeu.” (E.G. White — H.L.L. Cap.34)

Scoala de Sabat, h 9: Liliana Sucitu — instr. coordonator

lulie 7 14 21 28
Teofil Cosmin
IM - local local
Brinzan Popa
SA Liliana Teofil Lucian Sandu
Sucitu Brinzan Balca Hanus
SM Dan Sandu Costel Liliana
Tamasescu Hanus Robu Sucitu
SS Angelo Dan Cosmin Florin
Tamasescu | Tamasescu Popa Bolfa
CR Doru Teofil Doru Doru
Ghelan Brinzan Ghelan Ghelan
PV Florin Cosmin Florin Teofil
Bolfa Popa Bolfa Brinzan
FB Lia Florin Angelo Petru
Pavel Bolfa Tamasescu | Dolga

Nota: IM — lecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau

Mare; SS — Sanmartinu Sarbesc; CR — Cornesti;

PV — Petrovase

lo; FB — Fibis

Sabatul IV (28 iulie)

soarele apune la 21%

Vineri, h 20 | Teofil Brinzan diacon: Leon B.

Sabat, h 11 | Teofil Brinzan povestire copii:

Sabat, h 18 | Program Tineret LacramioaraC-tin

Scoala de Sabat h 9:Marioara Calin — instr. coordonator

T nfa:

2 iulie — Sedinta de comitet Tm Ill, ora 19

7 iulie — Ziua evanghelistului laic

14 iulie — Ziua Misiunii Mondiale (colecta)

3-7 iulie — Scoala biblica de vacanta la
Sanmartinu Sarbesc




Pagina pastorului

Teofil Brinzan

Hristos, lumina lumii — pasaje selectate
Cap. 34 — Invitatia

"Veniti la Mine, toti cei truditi si impovarati si Eu
va voi da odihna." Aceste cuvinte de méangaiere au
fost adresate multimii care Il urma pe Isus.
Mantuitorul spusese ca numai prin El oamenii pot
ajunge sa-L cunoasca pe Dumnezeu. El vorbise
despre ucenicii Sai ca despre nigte oameni carora li
se daduse cunostinta lucrurilor ceregti. Dar n-a
lasat pe nimeni sé se simta indepartat de grija si de
iubirea Lui. Toti cei obositi si impovarati pot s& vina
la EI.

Carturarii si fariseii, cu toata rigurozitatea lor
pentru formele religioase, aveau simtamantul unei
nevoi pe care ritualurile nu o putea implini. Vamesii
si pacatogii puteau pretinde ca sunt multumiti cu
cele senzuale si pamantesti, dar in inima lor era
neincredere si teama. Isus privea la cei
deznadajduiti si impovarati cu inima, care nu mai
aveau nici o nadejde si care cdutau sa-gi
linisteasca dorinta sufletului cu desfatari
pamantesti, si ii chema pe toli sa gaseasca odihna
in El.

Cu bunatate, El invita pe cei apasati: "Luati jugul
Meu asupra voastra, si invatati de la Mine, céci eu
sunt bland si smerit cu inima gi veti gasi odihna
pentru sufletele voastre".

In aceste cuvinte Hristos vorbeste fiecarei fiinte
omenesti. Fie ca-gi dau seama sau nu, ei sunt
obositi si impovarati. Toti sunt doboréti de poverile
pe care numai Hristos le poate indeparta. Povara
cea mai grea pe care o ducem este povara
pdacatului. Daca am fi lasati sa purtdm aceasta
povard, ne-ar strivi. Dar Cel Nevinovat a luat locul
nostru. "Domnul a facut sa cada asupra Lui
nelegiuirea noastra a tuturor.” Is. 53,6. El a purtat
povara vinei noastre. El va lua sarcina de pe umerii
nogstri obositi. EI ne va da odihna. Povara grijilor si
a intristarilor o va duce tot El. El ne invita sa

aruncdm asupra Lui toate grijile noastre, deoarece
El ne poarta pe inima Lui.

Cand intrdm in odihna lui Hristos, cerul incepe
de aici. Noi raspundem la chemarea Sa: "Veniti si
invétati de la Mine", gi venind, noi incepem viata
vesnica. Cerul e o neincetata apropiere de
Dumnezeu prin Hristos. Cu céat stam mai mult si
mai aproape de El, cu atét si chiar mai mult ni se va
descoperi slava Sa; si cu cat vom cunoaste pe
Dumnezeu mai mult, cu atat mai intensa va fi
fericirea noastra. Cand mergem cu Isus in aceasta
viatd, vom fi coplesiti de iubirea Lui gi intariti de
prezenta Lui.

Cand intrdm in odihna lui Hristos, cerul incepe
de aici. Noi raspundem la chemarea Sa: "Veniti si
invétati de la Mine", gi venind, noi incepem viata
vesnica. Cerul e o neincetata apropiere de
Dumnezeu prin Hristos. Cu céat stdm mai mult si
mai aproape de El, cu atét si chiar mai mult ni se va
descoperi slava Sa; si cu cat vom cunoaste pe
Dumnezeu mai mult, cu atat mai intensa va fi
fericirea noastra.

Programul pastorului Teofil Brinzan

lul. 7 14 21 28

Vs | Sdnmar- | San- San- Tm. Il
tinu S. | andrei andrei

SD lecea San- Sénnic. Tm. Il
Mare andrei Mare

S lecea | Cornesti | Sannic. | Petro-

DM Mare Mare vaselo

Sustine financiar constructia noii bisericil...

Pastila de sanatate

Cum sa fie prezentate principiile
reformei sanatatii

Este o mare nevoie de invatatura in ce priveste
reforma alimentara. Cand dati invatatura despre
principiile s&natétii, pastrati viu inaintea mintii
marele obiectiv al reformei — scopul sdu este de a
asigura cea mai inaltd dezvoltare a corpului, mintii
si sufletului.

Aratati ca legile naturii corpului nostru, fiind date
de Dumnezeu, exista pentru binele nostru; ca
supunerea fata de ele aduce fericirea in aceasta
viata si ajuta in pregétirea pentru viata viitoare.

Indrumati-i pe oameni sé& studieze manifestarea
iubirii gi intelepciunii lui Dumnezeu in lucrérile
naturii umane. Indrumati-i s& studieze acel
organism minunat, cel omenesc, §i legile de care
este guvernat. Aceia care vad dovezile iubirii lui
Dumnezeu, care infeleg ceva din infelepciunea si
bunétatea care rezulta din legile Sale si care vad
rezultatele ascultarii vor ajunge sé priveascéa
datoriile si obligatiile lor dintr-un punct de vedere
complet diferit. In loc s& considere pézirea legilor
sdnatatii ca o chestiune de sacrificiu sau tagaduire
de sine, ei o vor privi ca pe ceea ce este, de fapt, o
nepretuitd binecuvéantare.

Fiecare lucrator al Evangheliei ar trebui s& simta
cd a instrui pe oameni in principiile vietuirii
sdnatoase este o parte din lucrarea ce i s-a
incredintat. Este mare nevoie de aceasta lucrare,
iar lumea este deschisa pentru ea.

Cerintele lui Dumnezeu trebuie aduse inaintea
congtiintei. Barbati si femei deopotriva trebuie
constientizati de datoria de a fi stapani pe ei ingisi,
de nevoia puritatii, de eliberarea de orice pofta
stricata si obicei murdar.

Ei trebuie sa fie patrungi de intelegerea faptului
cd toate puterile mintii si trupului sunt darul lui
Dumnezeu si ca este imperativ sa fie pastrate in
cea mai buna forma posibila, pentru slujirea Sa.
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