@ “...nu incetam sa ne rugdm pentru voi...”

1 Ioan Nedela
Judith Barabas - SM
3 Dorel Aslau
4 Liliana Sucitu
10 Cornel Carpa
11 Romulus Sucitu
15 Aurel Baidoc

Coloseni 1:9

LA MULTI ANI!

15 Doina Truica - SA

16 Cornelia Munteanu - SA
19 Irina Bratu - SM

18 Rodica Peici - SS

23 Olga Meleghi - SA

28 Estera lanosiga - SA

29 Gabriel Popescu

31 Lorena Avornicesei

Nota: IM — Iecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau Mare;

SS — Sanmartinu Sarbesc

Programul districtului Timisoara III

Ian. 6 13 20 27
Cosmin
IM local local local
Popa
Teofil Liliana Florin
SA Brinzan Sucitu local Bolfa
SM Liliana Teofil Sandu Costel
Sucitu Brinzan Hanus Robu
SS Cosmin Angelo Dan Sandu
Popa Tamasescu | Tamasescu Hanus
CR local local T.eoﬁl local
Brinzan
Teofil Florin Florin
PV local Brinzan Bolfa Bolfa
FB | Lia Pavel Cosmin local Lia Pavel
Popa
Nota: IM — Iecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau Mare;

SS — Sanmartinu Sarbesc; CR — Cornesti:
PV — Petrovaselo; FB — Fibis,

PROGRAM

ianuarie 2018

Prezbiter de servici: PETRU DOLGA

Sabatul | (6 ianuarie)
soarele apune la 17%

Vineri, h 18 | Cosmin Popa diacon: Mircea P.
Sabat, h 11 Sandu Hanus povestire copi.i:
Sabat, h 16 | Petru Dolga Aneta Baidoc

Scoala de Sabat, h 9: Zlatinca M.-instructor coordonator

Sabatul Il (13 ianuarie)
soarele apune la 17"

Vineri, h 18 | Coman Mihai diacon: Dorel A.
Sabat, h 11 Janos Demeny poves_tire copii:
Sabat, h 16 | Janos Demeny Zlatinca Mihally

Scoala de Sabat, h 9: Lia Pavel - instructor coordonator

Sabatul lll (20 ianuarie)

soarele apune la 17%

Vineri, h 18 | Teofil Brinzan diacon: Cornel C.
Sabat, h 11 | Teofil Brinzan povestire copii:
Sabat, h 16 | Florin Bolfa Lacramioara C.tin

Scoala de Sabat, h 9: Florica G. - instructor coordonator

Sabatul IV (27 ianuarie)

soarele apune la 17*

Vineri, h 18 | Pavel Memete diacon: Petrica P.
Sabat, h 11 | Pavel Memete povestire copii:
Sabat, h 16 | Program Tineret Daniela Popa

Scoala de Sabat, h 9: Liliana S. - instructor coordonator

Adventista de Ziua a Saptea

gram

N

Districtul Timisoara III
www.sperantatm.adventist.ro

TANUARIE
2018

Gandul lunii:

,In copilarie si tinerete caracte-
rul este cel mai sensibil. Este mo-
mentul prielnic pentru a dobandi
puterea stapanirii de sine. De la
vatra focului si de la masa familiei
sunt exercitate influente ale céror
rezultate dureaza céat vesnicia”

Ellen G. White, Indrumarea copilului, p. 166

I nfa:
6 ian. — Sabatul Bibliei
10 ian. —ora 19:00 Comitet— Biserica ,Speranta

13 ian. — Colecta speciala pt. Misiunea globala.
Miercuri — ora 18:00 — Ora de rugaciune.




Pagina pastorului

Teofil Brinzan

Hristos, lumina lumii — pasaje selectate
Cap. 28 — Levi Matei

Dintre toti slujbasii romani ai Palestinei, cei mai
nesuferiti erau vamesii. Faptul ca birurile erau
impuse de o putere straind era totdeauna o iritare
pentru iudei, deoarece le amintea despre pierderea
independentei lor. Afara de aceasta, cei care adu-
nau birurile nu se mulfumeau sa fie numai agenti ai
opresiunii romane; ei cautau ca prin inselaciune sa
se imbogéateascéa in dauna oamenilor. Un iudeu
care primea aceasta slujba de la romani era consi-
derat ca a savarsit un act de tradare fata de intreg
neamul sau. El era dispretuit ca un apostaziat gi

era pe cea mai de jos treapta a societatii.

Cénd au auzit rabinii ca Isus Se afla la masa
data de Matei, au folosit ocazia pentru a-L acuza.
Dar ei au ales sa lucreze prin ucenici. Desteptand
prejudecatile lor, sperau sa-i instrdineze de
Domnul. Ei foloseau tactica de a acuza pe Hristos
fata de ucenici si pe ucenici fata de Hristos,
indreptandu-gsi sagetile acolo unde puteau sa
rdneasca mai rau. Aceasta este calea prin care a
lucrat Satana chiar de la despartirea de cer i toti
aceia care incearca sa dea nastere in neintelegeri
si instrainare sunt stapaniti de spiritul lui.

Degi fariseii aveau ganduri inalte despre ei
ingisi, erau de fapt intr-o stare mai rea decét a
acelora pe care ii dispretuiau. Vamesii erau mai
putin stapéniti de bigotism si multumire de sine si
din cauza aceasta erau mai deschisi fata de
influenta adevarului. Isus a zis rabinilor: "Duceti-va
de invétati ce inseamna: 'Mila voiesc iar nu jertfal’ "
In felul acesta a arétat cé desi ei pretindeau c& sunt
propovéaduitorii Cuvantului lui Dumnezeu, erau cu
totul necunoscatori ai spiritului Lui.

Cum era in zilele lui Hristos asa este si astazi.
Fariseii nu-gi cunosc lipsa lor spirituala. Lor li se
spune: "Pentru ca zici: 'Sunt bogat, m-am imbogatit
si nu duc lipsa de nimic’, si nu gtii ca esti ticalos,

nenorocit, sdrac, orb si gol; te sfatuiesc sa cumperi
de la Mine aur curétit prin foc, si haine albe, ca sa
te imbraci cu ele si sé nu i se vada rusinea
goliciunii tale". Apoc. 3,17.18. Credinta si iubirea
sunt aurul curétat prin foc. Indreptétirea lui Hristos
este pentru ei ca un vegsmant nepurtat, ca o fantana
neatinsa. Lor li se spune: "Ce am impotriva ta este
ca ti-ai pierdut dragostea dintai. Adu-ti dar aminte
de unde ai cazut; pocaiegste-te si intoarce-te la
faptele tale dintai, altfel voi veni la tine si-ti voi lua
sfesnicul din locul lui, daca nu te potolesti”. Ap.2:4.5.

Omul trebuie séa fie golit de eul lui inainte de a
putea fi, in intelesul deplin al cuvantului, un
credincios in Isus. Cand s-a renuntat la eu Domnul
poate face din om o faptura noud. Vase noi pot sa
cuprinda vin nou. lubirea lui Hristos va insufleti pe
credincios cu o viatd noud. In acela care priveste la
incepatorul si desavarsitorul credintei noastre, se
va manifesta caracterul lui Hristos.

Programul pastorului Teofil Brinzan

lan. 6 13 20 27
Vs | Sanmartinu | SAn- Tim. lll | San-
Sarbesc andrei andrei
SD | Sanandrei | Sannic | Tim. Ill | Apateu
Mare
S | lecea Petro- | Cornesti | Apateu
DM | Mare vaselo

Sustine financiar constructia noii biserici!

Pastila de sanatate

Regularitatea in alimentatie

Stomacul trebuie sa se bucure de o atentie plina
de grija. Nu trebuie sa fie tinut intr-o continua
activitate. Dati pace, linigte si odihnd acestui organ
folosit in mod gresit si indelung maltratat. Dupa ce
stomacul si-a facut lucrarea pentru o masa, nu ii
dati inca si mai mult de lucru inainte de a fi avut
sansa de a se odihni si inainte ca organismul s&
furnizeze o cantitate suficienta de suc gastric pentru
altd mancare. Ar trebui sa treaca cel putin cinci ore
de la 0 masa la alta si tineti minte intotdeauna ca,
daca vreti sa faceti o incercare, veti descoperi ca
doua mese pe zi sunt mai bune decét trei.

Letter 73a, 1896

Stomacul poate fi educat in aga fel, incat sa
doreasca mancare de opt ori pe zi si sé se simta
slabit daca nu este alimentat. Dar acesta nu este un
argument in favoarea unei alimentatii atat de
frecvente. R & H., 8 mai 1883

Obiceiul de a ménca numai doua mese pe zi
este in general binefacator pentru sanatate; totugi,
in unele situatii, persoanele pot avea nevoie de o a
treia masa. Aceasta ar trebui, cand este totugi
servitd, sa fie foarte usoara si sa constea in
alimente dintre cele mai ugor de digerat. ,Crackers”
— biscuitii englezesti — sau pesmet si fructe sau
cafeaua din cereale sunt alimentele cele mai
potrivite pentru masa de seara. (1905) M.H. 321

Dupa ce este servitd masa obisnuita, stomacului
ar trebui sé i se ingaduie sa se odihneasca cinci
ore. Nici o fardma de méancare nu ar trebui introdu-
sd in stomac pana la masa urmatoare. Stomacul isi
va face lucrarea in acest interval si dupa aceasta
va putea primi iarasi hrana. (MS 1, 1876. 281)

Regularitatea meselor are o importanta vitala. Ar
trebui sa existe un timp anume pentru fiecare ma-
sd. La acea ora, fiecare sd manance hrana ceruta
de organism gi dupéd aceea sa nu mai consume
nimic pana la masa urmatoare.  (1905) M.H. 303, 304



