
  “...nu încetăm să ne rugăm pentru voi ...”                                             

Coloseni 1:9            

LA MULŢI ANI! 
 

Notă: IM – Iecea Mare; SA – Sânandrei;  
     SM – Sânnicolau Mare; 
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Notă: IM – Iecea Mare; SA - Sânandrei;  

SM - Sânnicolau Mare; SS – Sânmartinu Sârbesc;       
CR – Corneşti; PV – Petrovaselo; FB – Fibiș. 

 

 

PROGRAM 
decembrie 2018 

 

Prezbiter de servici: Cosmin Popa 
 

Sabatul I (1 decembrie) 
soarele apune la 1650 

 

Vineri h 18 Costel Trandafir diacon: Relu S. 
povestire copii: 

 Aneta Baidoc 

Sabat h 11 Sandu Hanus 

Sabat h 16 Alina Popa 
Şcoala de Sabat, h 9: Liliana Sucitu – instr. coordonator 

 

Sabatul II (8 decembrie) 
soarele apune la 1648 

 

Vineri h 18 Petru Dolga diacon: Liviu M. 
povestire copii: 
 Diana Martonfi 

Sabat h 11 Cosmin Popa 

Sabat h 16 Liliana Sucitu 
Şcoala de Sabat, h 9: Sandu Hanus – instr. coordonator 

 

Sabatul III (15 decembrie) 
soarele apune la 1649 

 

Vineri h 18 Denis Ilisie diacon: Leon U. 
povestire copii: 

 Gabi Ursu 
Sabat h 11 Mihai Coman 

Sabat h 16 Ora Medicală 
Şcoala de Sabat, h 9: Lia Pavel - instructor coordonator  

 

Sabatul IV (22 decembrie) 
soarele apune la 1651 

 

Vineri h 18 Teofil Brinzan diacon: Popa P. 
povestire copii:  

Alina Popa 
Sabat h 11 Teofil Brinzan 

Sabat,h 16 Program Tineret 
Şcoala de Sabat h 9: Florica Gornic – instr. coordonator 

 

Sabatul V (29 decembrie) 
soarele apune la 1656 

 

Vineri h 18 Liliana Sucitu diacon: Dorel A 
povestire copii:  

Daniela Popa 
Sabat h 11 Sandu Hanus 

Sabat h 16 Petru Dolga 
Şcoala de Sabat h 9: Mărioara Călin – instr coordonator 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

DECEMBRIE 
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• 1-8 dec. – Săptămâna de rugăciune 

• 8 dec. – Dar Săptămâna de rugăciune (colectă) 

• 6 dec. – Şedinţă de comitet Tm III, ora 19 

• 22 dec. – Sfanta Cină – Timisoara III 
 

7 Aurica Bancea 28 Diana Martonfi 

11 Stana Păun - SA  Estera Tomoiaga 

12 Rodica Ghelan - SA 29 Elena Tettambel 

 Luminiţa Mureşan - IM   

13 Florica Gornic   

 Ioan Popovici - SM   
22 Estera Timoce - SM   
23 Vali Tamazlicariu - SM   
25 Floarea Mircea - SM   
27 Aneta Baidoc   

 

Gândul lunii:  
 

     “Toți aceia care susțin principiile adevărului, 
au nevoie să primească untdelemnul ceresc al 
iubirii. În toate împrejurările, mustrările trebuie 
să fie rostite în spiritul iubirii. Atunci, cuvintele 
noastre vor aduce îndreptare și nu disperare. 
Domnul Hristos, prin Duhul Sfânt ne va da forța 
și puterea necesară. Aceasta este lucrarea Sa.   

(E.G.White - PDH 337.1) 
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Pagina pastorului 
Teofil Brinzan 

 

Hristos, lumina lumii – pasaje selectate 
Cap. 38 – Dați-le voi să mănânce 

 

       De pe coasta muntelui El a privit la mulţimea în 
mişcare şi inima Lui s-a umplut de milă. Cu toate că 
era întrerupt, şi că I Se răpea odihna, nu era lipsit 
de răbdare. Când S-a uitat la oamenii care veneau 
mereu, a văzut că acolo era o nevoie mai mare, 
care trebuia să fie luată în seamă. "I S-a făcut milă 
de ei, pentru că erau ca nişte oi care nu aveau 
păstor". Părăsind locul Său retras, a găsit un loc 
potrivit de unde putea să le dea ajutor. Ei nu primi-
seră nici un ajutor de la preoţi şi conducători, dar 
de la Hristos porneau valuri de viaţă vindecătoare 
atunci când îi învăţa pe oameni calea mântuirii. 
        Oamenii ascultau cuvintele pline de îndurare 
care porneau cu îmbelşugare de pe buzele Fiului 
lui Dumnezeu. Ei ascultau cuvintele pline de har, 
dar atât de clare şi simple, încât erau ca un balsam 
din Ghilead pentru sufletele lor. Vindecarea dată de 
mâna Lui dumnezeiască aducea voie bună şi viaţă 
pentru muribund, uşurare şi sănătate pentru 
bolnavi. În ziua aceea li s-a părut că cerul s-a 
coborât pe pământ şi nici nu-şi dădeau seama câtă 
vreme era de când nu mâncaseră nimic. 
        Soarele se cobora la apus şi cu toate acestea 
lumea rămânea pe loc. Isus lucrase toată ziua fără 
să mănânce sau să se odihnească. Era palid de 
oboseală şi de foame, iar ucenicii L-au rugat să 
înceteze munca. Dar El nu Se putea retrage din 
mulţimea care se îmbulzea în jurul Lui. 
       In cele din urmă, ucenicii au venit la El şi au 
stăruit spunând că este spre binele oamenilor să fie 
trimişi acasă. Mulţi veniseră de departe şi nu 
mâncaseră nimic de dimineaţă. În oraşele şi satele 
învecinate puteau să cumpere hrană. Dar Isus a 
zis: "Daţi-le voi să mănânce"...  
       Minunea cu pâinile ne învaţă lecţia 
dependenţei de Dumnezeu. Când Hristos a hrănit 

pe cei cinci mii, hrana nu se găsea la îndemână. 
După aparenţe, Hristos nu avea la dispoziţie cele 
necesare pentru a hrăni în pustie cinci mii de 
oameni, afară de femei şi copii. El nu invitase 
mulţimile de oameni să vină după El; veniseră 
acolo fără să fi fost chemate sau obligate. Dar El 
ştia că, după ce ascultaseră atâta timp învăţăturile 
Lui, oamenii erau flămânzi şi obosiţi, deoarece şi El 
avea nevoie de hrană. Erau departe de casă şi 
noaptea se apropia. Mulţi dintre ei nu aveau 
mijloace pentru a-şi cumpăra hrană. El, care pentru 
binele lor postise patruzeci de zile în pustie, nu voia 
ca ei să se întoarcă la casele lor flămânzi.    
       Providenţa lui Dumnezeu aşezase pe Isus 
acolo unde Se afla, şi El era dependent de Tatăl 
Său ceresc pentru mijloacele care urmau să 
împlinească nevoile lor. Când suntem aduşi în 
situaţii dificile, trebuie să depindem de Dumnezeu. 

      Hristos ne-a îndemnat prin profetul Isaia: 

"împarte-ţi pâinea cu cei flămânzi", "şi satură 
sufletul lipsit", "dacă vezi pe un om gol, acoperă-l şi 
nu întoarce spatele semenului tău" şi "adu în casa 
ta pe nenorocitul fără adăpost" (Isa. 58,7-10). 
Porunca Lui este o făgăduinţă şi înapoia ei se 
găseşte puterea care a hrănit mulţimea de pe malul 
lacului. 
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Program vorbitori săpt. de rugăciune – Tim III 
 

Duminică (2 dec) – Relu Sucitu 
Luni (3 dec.) – Estera Tomoiagă 
Marţi (4 dec.) – Florin Bolfa 
Miercuri (5 dec.) – Marius Morar 
Joi (6 dec.) – Teofil Brinzan 

Pastila de sănătate 
Cum să nu servești masa! 

 

       Hrana nu ar trebui consumatã niciodatã prea 
fierbinte sau prea rece. Dacã hrana este rece, forta 
vitalã a stomacului este epuizatã pentru a o încãlzi, 
înainte ca digestia sã poatã avea loc. 
      Bãuturile reci sunt dãunãtoare pentru acelasi 
motiv; în acelasi timp, folosirea neîngrãditã a 
bãuturilor fierbinti slãbeste constitutia stomacului. 
De fapt, cu cât este îngurgitat mai mult lichid în 
timpul mesei, cu atât mai grea este digestia 
alimentelor; cãci lichidul trebuie sã fie absorbit 
înainte ca digestia sã poatã începe.  
       Nu mâncati foarte sãrat, evitati folosirea 
murãturilor si a alimentelor condimentate, mâncati 
fructe din abundentã, iar iritatia care reclamã atât 
de mult lichid în timpul mesei va dispãrea aproape 
complet.   
        Alimentele trebuie mâncate încet si mestecate 
bine. Acest lucru este necesar pentru ca saliva sã 
poatã fi bine amestecatã cu hrana si sucurile 
digestive sã fie activate.   
        Un alt rãu serios este acela de a mânca în 
momente nepotrivite, cum ar fi dupã un exercitiu 
fizic puternic sau excesiv, când persoana este 
extenuatã sau înfierbântatã.  
       Imediat dupã masã, energia cerebralã scade 
drastic; iar când mintea - sau trupul - este 
suprasolicitatã cu putin înainte sau dupã masã, 
digestia este îngreunatã. Când cineva este 
tensionat, nelinistit sau grãbit, este mai bine sã nu 
mãnânce pânã nu-si gãseste linistea sau odihna.  
       Stomacul este într-o legãturã intimã cu 
creierul; iar când stomacul este bolnav, energia 
nervoasã este trimisã de la creier în ajutorul 
organelor digestive slãbite. Când creierul este în 
mod constant suprasolicitat si exercitiul fizic 
lipseste, chiar si hrana usoarã ar trebui consumatã 
cu moderatie.  
        La ora mesei, alungati grijile si gândurile 
nelinistitoare; sã nu vã simtiti grãbiti, ci mâncati 
încet si cu voiosie, cu inima plinã de recunostintã 
fatã de Dumnezeu pentru toate binecuvântãrile 
Sale.                     (E.G.White – Divina vindecare) 
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