
  “...nu încetăm să ne rugăm pentru voi ...”                                             
Coloseni 1:9            

LA MULŢI ANI! 
 

Notă: IM – Iecea Mare; SA-Sânandrei; SM-Sânnicolau  
Mare; SS – Sânmartinu Sârbesc 
 

Programul districtului Timişoara III 
 

Dec 7 14 21 28 

IM Teofil 
Brînzan Local  Local  Cosmin 

Popa 

SA Dan T. Marius 
Ungur 

Pavel 
Memete 

Teofil 
Brînzan 

SM Marius 
Morar 

Teofil 
Brînzan 

Costel 
Robu 

Florin 
Bolfa 

SS Angelo 
T. 

Cosmin 
Popa Dan T. Liliana 

Sucitu 

FB Petre 
Dolga 

Cosmin 
Popa Local  Angelo 

T. 

CR Doru 
Ghelan 

Angelo 
T. 

Doru 
Ghelan 

Petre 
Dolga 

PV Florin 
Bolfa Dan T. Local  Teofil 

Brînzan 
 
Notă: IM – Iecea Mare; SA – Sânandrei; SM –  

Sânnicolau Mare; SS – Sânmartinu Sârbesc;  
CR – Corneşti; PV – Petrovaselo. 

 
 
 

 
PROGRAM 
decembrie 2019 

 
Prezbiter de servici: Relu Sucitu 

 
Sabatul I (7 decembrie) 

soarele apune la 1646 

 

Vineri, h 18 Sandu Hanus Diacon: Aurel B 
povestire copii: 

 Aneta Baidoc 
Sabat,h 11 Amicus TM 
Sabat,h 16 Amicus TM 
Şcoala de Sabat, h 9: Sandu Hanus - instr. Coord. 
Responsabil tehnic: Robert Popa 

 
Sabatul II (14 decembrie) 

soarele apune la 1646 

 

Vineri, h 18 Florin Bolfa diacon:Leo Buhai 
povestire copii: 

 Olga Rosu  
Sabat,h 11 Mihai Coman 
Sabat,h 18 CONCERT 
Şcoala de Sabat, h 9: Liliana Sucitu - instr. Coord. 
Responsabil tehnic: Edi Constantin 

 
Sabatul III (21 decembrie) 

soarele apune la 1648 

 

Vineri, h 18 Teofil Brînzan diacon: Petrica P. 
povestire copii: 

Diana Martonfi 
Sabat,h 11 Teofil Brînzan 
Sabat,h 16 Program copii 
Şcoala de Sabat, h9: Mărioara Călin - instr. Coord. 
Responsabil tehnic: Robert Popa 

 
Sabatul IV (28 decembrie) 

soarele apune la 1653 

 

Vineri, h 18 Pavel Memete diacon: Cornel C, 
povestire copii: 
Lacrimioara C-tin 

Sabat,h 11 Pavel Memete 
Sabat,h 16 Relu Sucitu 
Şcoala de Sabat, h 9: Lia Pavel - instr. Coord. 
Responsabil tehnic: Edi Constantin 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

DECEMBRIE                                                                                    
2019                 

                                                                 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• 30 noiembrie – 7 dec. – Săptămâna de rugăciune 
• 4 dec. – Şedinţă de comitet Tm III, ora 19 
• 7 dec. – Vizita studenților – AMiCUS TM 
• 7 dec. – Dar pt. Săptămâna de rugăciune (colectă) 
• 14 dec. – Concert Tim III – ora 18:00 
• 21 dec. – Sfanta Cina– Tim III 
• 24 dec. – Colinde și pachete la Sp. „Victor Babeș” 

 

 

7 Aurica Bancea 25 Floarea Mircea - SM 
11 Stana Păun - SA 27 Aneta Baidoc 
12 Rodica Ghelan - SA 28 Diana Martonfi 
 Luminiţa Mureşan - IM  Estera Tomoiaga 

13 Florica Gornic   
 Ioan Popovici - SM   

22 Estera Timoce - SM   
22 Aurica Tamasescu-SS   
23 Vali Tamazlicariu - SM   
    
    
    
    

Gândul lunii:  
 

“Sărbătorile de Crăciun și de Anul Nou pot fi și 
trebuie să fie ținute în folosul celor lipsiți. Dumnezeu 
este glorificat atunci când noi dăm pentru a-i ajuta 
pe aceia care au familii numeroase de întreținut. 
… Fie ca în cărțile din ceruri să se noteze că nicio-
dată nu s-a mai văzut un asemenea Crăciun datori-
tă donațiilor care vor fi făcute pentru susținerea 
lucrării lui Dumnezeu și clădirea Împărăției Sale.”             

         (E.G.White – Căminul Advent 482-483) 
 

P 
Biserica Adventistă de Ziua a Şaptea rogram 

pliant 
Distr ic tu l  Timi şoara  I I I  
w w w . s p e r a n t a t m . a d v e n t i s t . r o  

 
 
 



Pagina pastorului 
Teofil Brînzan 

 

Hristos, lumina lumii – pasaje selectate 
Cap. 51 - Lumina Lumii 

 

 “Isus le-a vorbit din nou și a zis: ‘Eu sunt Lumina 
lumii; cine Mă urmează pe Mine nu va umbla în 
întuneric, ci va avea lumina vieții’.” HLL 463.1 

Când a spus aceste cuvinte, Isus Se afla în curtea 
templului, unde aveau loc slujbele de la Sărbătoarea 
Corturilor. În mijlocul acestei curți se ridicau doi stâlpi 
înalți, cu candelabre mari. După jertfa de seară, erau 
aprinse toate lămpile, care își răspândeau lumina 
asupra Ierusalimului. Ceremonia aceasta era în 
amintirea stâlpului de lumină care călăuzise pe Israel 
în pustie și mai era privită ca vestind venirea lui 
Mesia. Seara, când se aprindeau lămpile, curtea era 
plină de voie bună. Oameni încărunțiți, preoții 
templului și conducătorii poporului se uneau în 
dansuri festive, în sunetul muzicii instrumentelor și 
cântărilor leviților.  

Prin iluminarea Ierusalimului, poporul își exprima 
nădejdea în venirea lui Mesia, care avea să-și reverse 
lumina asupra lui Israel. Dar, pentru Isus, scena avea 
un înțeles mai profund. După cum lămpile 
strălucitoare ale templului luminau totul în jurul lor, 
așa și Hristos, izvorul luminii spirituale, luminează în 
întunericul lumii.  

Era dimineață. Soarele tocmai răsărise deasupra 
Muntelui Măslinilor, razele lui dădeau o strălucire 
orbitoare palatelor de marmură și luminau aurul 
zidurilor templului, când Isus, arătând către acest 
tablou, a zis: “Eu sunt Lumina lumii”.  

Lumina a fost totdeauna un simbol al prezenței lui 
Dumnezeu în mijlocul poporului Său. La început, 
Cuvântul creator a făcut ca lumina să lumineze în 
întuneric. Lumina a fost ascunsă în stâlpul de nor, 
ziua, și în stâlpul de foc, noaptea, călăuzind marile 
oștiri ale lui Israel. Lumina a strălucit cu măreție 
înfricoșătoare în jurul Domnului, pe Muntele Sinai. 
Lumina se odihnea deasupra capacului chivotului din 
sanctuar. Lumina a umplut Templul lui Solomon, la 
inaugurarea lui. Lumina a strălucit pe dealurile 
Betleemului, când îngerii au adus păstorilor care 
privegheau solia mântuirii. 

 
Dumnezeu este lumină și, în cuvintele: “Eu sunt 

Lumina lumii”, Hristos declară unitatea Lui cu 
Dumnezeu și legătura Sa cu întreaga familie 
omenească. El a fost Acela care la început a făcut ca 
lumina să “strălucească în întuneric.” (2 Corinteni 4, 
6.) El este lumina soarelui, a lunii și a stelelor. El era 
lumina spirituală care a luminat asupra lui Israel în 
simbol, în ceremonii și profeție.  

“Lumina aceasta era adevărata Lumină, care 
luminează pe orice om, venind în lume.” Lumea și-a 
avut marii ei învățători, bărbați cu o inteligență uriașă 
și cu o minunată putere de observație, oameni ale 
cărora cuvinte au stimulat cugetarea și au scos la 
iveală domenii vaste de cunoaștere; și acești bărbați 
au fost onorați ca fiind conducătorii și binefăcătorii 
neamului lor. Dar aici este Unul mai presus de ei.  

În cuvintele: “Eu sunt Lumina lumii”, Isus S-a 
declarat ca fiind Mesia. În templul în care Hristos 
învăța acum, bătrânul Simeon vorbise despre El, 
numindu-L “lumina care să lumineze neamurile și 
slava poporului Tău Israel.” (Luca 2, 32.) Prin aceste 
cuvinte, el aplica la Isus o profeție cunoscută de tot 
Israelul. Profeția aceasta era înțeleasă de toți ca 
vorbind despre Mesia și când Isus a zis: “Eu sunt 
Lumina lumii”, oamenii nu puteau să nu recunoască 
afirmația Sa că El este Cel Făgăduit.  

 

Program vorbitori săptămâna de rugăciune – Tm III 
 

Duminică (1 dec) – Costel Trandafir 
Luni (2 dec.) – Cosmin Popa 
Marţi (3 dec.) – Florin Bolfa 
Miercuri (4 dec.) – Teofil Brînzan 
Joi – (5 dec.) – Relu Sucitu 
 

Programul pastorului Teofil Brînzan 

Dec. 7 14 21 28 

Vs Sânmar-
tinu S 

Sân- 
andrei 

Tim. III Sân-
andrei 

SD Iecea 
Mare 

Sân-
nicolau 

Tim. III Sân- 
andrei 

S 
DM 

Sân-
nicolau 

Tim.III Sân-
nicolau 

Petro-
vaselo 

 

 
Pastila de sănătate 

 

Cursuri de artă culinară 
 

Oriunde se aduce la îndeplinire o lucrare 
misionară în orașele noastre mari, ar trebui să se țină 
și cursuri de bucătărie; și oriunde se dezvoltă o 
puternică lucrare misionară școlară, ar trebui să se 
înființeze și un restaurant dietetic de vreun anumit tip, 
care să fie o ilustrare practică a bunei alegeri și a 
pregătirii sănătoase a alimentelor. DH 469.1 

Trebuie să se țină cursuri de artă culinară. 
Oamenii trebuie să fie învățați cum să prepare 
mâncare sănătoasă. Să li se arate nevoia de a 
renunța la alimentele nocive. Dar nu ar trebui să 
sprijinim niciodată o dietă a înfometării. Este posibil 
să avem o dietă sănătoasă, nutritivă, fără folosirea 
ceaiului, cafelei și cărnii. Lucrarea de a-i învăța pe 
oameni cum să conceapă o dietă care să fie în 
același timp sănătoasă și apetisantă este de cea mai 
mare importanță.DH 469.2 

Unii, după ce au adoptat o dietă vegetariană, se 
întorc la folosirea cărnii. Lucrul acesta este într-
adevăr lipsit de înțelepciune și dovedește o lipsă de 
cunoștință în procurarea alimentelor corespunzătoare 
în locul cărnii. DH 469.3 

Cursuri de gătit, conduse de instructori înțelepți, 
trebuie să se țină atât în America, cât și în alte țări. 
Tot ce putem face trebuie făcut pentru a arăta 
poporului valoarea reformei în dietă. DH 469.4 

Reforma în alimentație ar trebui să fie progresivă. 
Pe măsură ce bolile animalelor se înmulțesc tot mai 
mult, folosirea laptelui și a ouălor va deveni din ce în 
ce mai nesigură. Ar trebui făcut un efort pentru 
înlocuirea lor cu alte lucruri sănătoase și 
necostisitoare. Oamenii de pretutindeni ar trebui să fie 
învățați cum să gătească fără lapte și ouă — pe cât 
este posibil — și totuși mâncarea lor să fie hrănitoare 
și gustoasă. DH 469.5 

Cei care pot beneficia de avantajele cursurilor bine 
predate de artă culinară sănătoasă vor găsi că acest 
lucru le este de mare folos, atât pentru practica lor 
personală, cât și pentru învățarea altora. — Christian 
Temperance and Bible Hygiene, 119 (1890).  

 


