@ “...nu incetam sa ne rugam pentru voi ...”

Coloseni 1:9

LA MULTI ANI!

25 Floarea Mircea - SM

27 Aneta Baidoc

28 Diana Martonfi
Estera Tomoiaga

7 Aurica Bancea
11 Stana Paun - SA
12 Rodica Ghelan - SA
Luminita Muresan - IM
13 Florica Gornic
loan Popovici - SM
22 Estera Timoce - SM
22 Aurica Tamasescu-SS
23 Vali Tamazlicariu - SM

Nota: IM — lecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau
Mare; SS — Sanmartinu Sarbesc

Programul districtului Timigoara Il

Dec 7 14 21 28
Teofil Cosmin
IM Brinzan Local Local Popa
Marius Pavel Teofil
SA Dan T. Ungur | Memete | Brinzan
SM Marius Teofil Costel Florin
Morar Brinzan Robu Bolfa
Angelo | Cosmin Liliana
S8 T. Popa Dan T. Sucitu
Petre Cosmin Angelo
FB Dolga Popa Local T.
CR Doru Angelo Doru Petre
Ghelan T. Ghelan Dolga
Florin Teofil
PV Bolfa Dan T. Local Brinzan

Nota: IM — lecea Mare; SA — Sanandrei; SM —
Sannicolau Mare; SS — Sanmartinu Sarbesc;
CR - Cornesti; PV — Petrovaselo.

PROGRAM
decembrie 2019

Prezbiter de servici: Relu Sucitu

Sabatul | (7 decembrie)

soarele apune la 16

Vineri, h 18 | Sandu Hanus Diacon: Aurel B

Sabat,h 11 | Amicus TM povestire copii:

Sabat,h 16 | Amicus TM Aneta Baidoc

Scoala de Sabat, h 9: Sandu Hanus - instr. Coord.

Responsabil tehnic: Robert Popa

Sabatul Il (14 decembrie)

soarele apune la 16

Vineri, h 18 | Florin Bolfa diacon:Leo Buhai

Sabat,h 11 | Mihai Coman povestire copii:

Olga Rosu

Sabat,h 18 | CONCERT

Scoala de Sabat, h 9: Liliana Sucitu - instr. Coord.

Responsabil tehnic: Edi Constantin

Sabatul lll (21 decembrie)

soarele apune la 16

Vineri, h 18 | Teofil Brinzan diacon: Petrica P.

Sabat,h 11 | Teofil Brinzan povestire copii:

Sabat,h 16 | Program copii Diana Martonfi

Scoala de Sabat, h9: Marioara Calin - instr. Coord.

Responsabil tehnic: Robert Popa

Sabatul IV (28 decembrie)

soarele apune la 16

Vineri, h 18 | Pavel Memete diacon: Cornel C,

Sabat,h 11 | Pavel Memete povestire copii:

Sabat,h 16 | Relu Sucitu Lacrimioara C-tin

Scoala de Sabat, h 9: Lia Pavel - instr. Coord.

Responsabil tehnic: Edi Constantin

Adventista de Ziua a Saptea

gram
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Gandul lunii:

“Sarbaétorile de Craciun si de Anul Nou pot fi si
trebuie sa fie tinute in folosul celor lipsiti. Dumnezeu
este glorificat atunci cdnd noi dam pentru a-i ajuta
pe aceia care au familii numeroase de intretinut.

... Fie ca in cartile din ceruri s& se noteze ca nicio-
data nu s-a mai vazut un asemenea Créaciun datori-
ta donatiilor care vor fi facute pentru sustinerea
lucrérii lui Dumnezeu si clddirea Impérétiei Sale.”

(E.G.White — Caminul Advent 482-483)
I nfa:

¢ 30 noiembrie — 7 dec. — Saptamana de rugaciune

e 4 dec. — Sedinta de comitet Tm Ill, ora 19

e 7 dec. — Vizita studentilor - AMIiCUS TM

e 7 dec. — Dar pt. Saptaméana de rugaciune (colecta)
e 14 dec. — Concert Tim lll — ora 18:00

e 21 dec. — Sfanta Cina— Tim IlI

e 24 dec. — Colinde si pachete la Sp. ,Victor Babes”



Pagina pastorului

Teofil Brinzan

Hristos, lumina lumii — pasaje selectate
Cap. 51 - Lumina Lumii

“Isus le-a vorbit din nou si a zis: ‘Eu sunt Lumina
lumii; cine Ma& urmeaza pe Mine nu va umbla in
intuneric, ci va avea lumina vietii’.” HLL 463.1

Cand a spus aceste cuvinte, Isus Se afla in curtea
templului, unde aveau loc slujbele de la Sarbatoarea
Corturilor. In mijlocul acestei curti se ridicau doi stalpi
inalti, cu candelabre mari. Dupad jertfa de seara, erau
aprinse toate lampile, care isi rdspandeau lumina
asupra lerusalimului. Ceremonia aceasta era in
amintirea stalpului de lumina care calauzise pe Israel
in pustie si mai era privita ca vestind venirea lui
Mesia. Seara, cand se aprindeau lampile, curtea era
plina de voie buna. Oameni incaruntiti, preotii
templului si conducétorii poporului se uneau in
dansuri festive, in sunetul muzicii instrumentelor si
cantarilor levitilor.

Prin iluminarea lerusalimului, poporul isi exprima
néadejdea in venirea lui Mesia, care avea sa-si reverse
lumina asupra lui Israel. Dar, pentru Isus, scena avea
un infeles mai profund. Dup& cum ldmpile
stralucitoare ale templului luminau totul in jurul lor,
asa si Hristos, izvorul luminii spirituale, lumineaza in
intunericul lumii.

Era dimineata. Soarele tocmai rdsérise deasupra
Muntelui Maslinilor, razele lui dadeau o stralucire
orbitoare palatelor de marmura si luminau aurul
zidurilor templului, cdnd Isus, aratand cétre acest
tablou, a zis: “Eu sunt Lumina lumii”.

Lumina a fost totdeauna un simbol al prezentei lui
Dumnezeu in mijlocul poporului Sau. La inceput,
Cuvéntul creator a facut ca lumina sa lumineze in
intuneric. Lumina a fost ascunsa in stalpul de nor,
ziua, si in stélpul de foc, noaptea, calduzind marile
ostiri ale lui Israel. Lumina a strélucit cu méretie
infricosétoare in jurul Domnului, pe Muntele Sinai.
Lumina se odihnea deasupra capacului chivotului din
sanctuar. Lumina a umplut Templul lui Solomon, la
inaugurarea lui. Lumina a stralucit pe dealurile
Betleemului, cand ingerii au adus pastorilor care
privegheau solia mantuirii.

Dumnezeu este lumina si, in cuvintele: “Eu sunt
Lumina lumii”, Hristos declara unitatea Lui cu
Dumnezeu si legétura Sa cu intreaga familie
omeneasca. El a fost Acela care la inceput a facut ca
lumina sa “straluceasca in intuneric.” (2 Corinteni 4,
6.) El este lumina soarelui, a lunii si a stelelor. El era
lumina spirituala care a luminat asupra lui Israel in
simbol, in ceremonii si profetie.

“Lumina aceasta era adevdrata Lumina, care
lumineaza pe orice om, venind in lume.” Lumea si-a
avut marii ei invatatori, bdrbati cu o inteligentd uriasé
si cu o minunaté putere de observatie, oameni ale
cdrora cuvinte au stimulat cugetarea si au scos la
iveald domenii vaste de cunoastere; si acesti barbati
au fost onorati ca fiind conducatorii si binefacatorii
neamului lor. Dar aici este Unul mai presus de ei.

In cuvintele: “Eu sunt Lumina lumii’, Isus S-a
declarat ca fiind Mesia. In templul in care Hristos
invata acum, batranul Simeon vorbise despre El,
numindu-L “lumina care s& lumineze neamurile Si
slava poporului Tau Israel.” (Luca 2, 32.) Prin aceste
cuvinte, el aplica la Isus o profetie cunoscuta de tot
Israelul. Profetia aceasta era inteleasa de toti ca
vorbind despre Mesia si cand Isus a zis: “Eu sunt
Lumina lumii”, oamenii nu puteau sé& nu recunoasca
afirmatia Sa ca El este Cel Fagaduit.

Program vorbitori saptaméana de rugaciune — Tm lll

Duminica (1 dec) — Costel Trandafir
Luni (2 dec.) — Cosmin Popa

Marti (3 dec.) — Florin Bolfa
Miercuri (4 dec.) — Teofil Brinzan
Joi — (5 dec.) — Relu Sucitu

Programul pastorului Teofil Brinzan

Dec. 7 14 21 28
Vs | Sanmar- | San- Tim. 1l San-
tinu S andrei andrei
SD | lecea San- Tim. Il San-
Mare nicolau andrei
S San- Tim. I San- Petro-
DM | nicolau nicolau vaselo

Pastila de sanatate

Cursuri de arta culinara

Oriunde se aduce la indeplinire o lucrare
misionara in orasele noastre mari, ar trebui sé se tina
si cursuri de bucétérie; si oriunde se dezvolté o
puternicd lucrare misionara scolara, ar trebui s& se
infiinteze si un restaurant dietetic de vreun anumit tip,
care sé fie o ilustrare practica a bunei alegeri si a
pregaitirii sdnatoase a alimentelor. DH 469.1

Trebuie s se tind cursuri de artd culinara.
Oamenii trebuie sé fie invatati cum s& prepare
mancare sdnatoasa. Sa li se arate nevoia de a
renunta la alimentele nocive. Dar nu ar trebui s&
sprijinim niciodata o dieta a infometarii. Este posibil
s& avem o dieta sandtoasd, nutritiva, fara folosirea
ceaiului, cafelei si carnii. Lucrarea de a-i invéta pe
oameni cum sa conceapa o dieta care sa fie in
acelasi timp sdnatoasa si apetisanta este de cea mai
mare importanta.DH 469.2

Unii, dupéa ce au adoptat o dieta vegetariana, se
intorc la folosirea carnii. Lucrul acesta este intr-
adevdr lipsit de intelepciune si dovedeste o lipséa de
cunostinta in procurarea alimentelor corespunzatoare
in locul cérnii. DH 469.3

Cursuri de gatit, conduse de instructori intelepti,
trebuie séa se tind atat in America, cét si in alte tari.
Tot ce putem face trebuie facut pentru a arata
poporului valoarea reformei in dietda. DH 469.4

Reforma in alimentatie ar trebui sé fie progresiva.
Pe masura ce bolile animalelor se inmultesc tot mai
mult, folosirea laptelui si a ouélor va deveni din ce in
ce mai nesigurd. Ar trebui facut un efort pentru
inlocuirea lor cu alte lucruri séndtoase si
necostisitoare. Oamenii de pretutindeni ar trebui sa fie
invatati cum s& géateasca fara lapte si oud — pe cét
este posibil — si totusi mancarea lor sé fie hranitoare
si gustoasa. DH 469.5

Cei care pot beneficia de avantajele cursurilor bine
predate de arta culinara sanatoasa vor gasi ca acest
lucru le este de mare folos, atét pentru practica lor
personala, cét si pentru invétarea altora. — Christian
Temperance and Bible Hygiene, 119 (1890).



