@ “...nu incetdm sd ne rugdam pentru voi ...”

Coloseni 1:9

LA MULTI ANI!

1 Adrian Cilin

2 Florin Giulvezan - IM

5 Maria Timis - SM

7 Florin Ghelan - SA

8 Maria Rosca

10 Mihai Ruge

11 Rahela Calancea - IM
12 Constantin Lacramioara
13 Viorel Dumitrescu - SA
16 Ileana Miscu - IM

20 Viorica Dragu - SA

21 Ileana Varga - SA

25 Casian Dumitras

25 Angelo Tamasescu - SS
26 Ion Rus - IM

26 Valeria Ivascu - SM

28 Adela Bucur

Programul districtului Timisoara III

Sept. 7 14 21 28
™M | PP | sfCing | Local | DanT.
Cosmin
Petre Ungur ..
SA Dolga Marius Local Sf. Cina
SM | Sf Cina | FOoP3 Local Sandu
Cosmin Hanus
SS | DanT. | Sandu Sf Cina | Angelo T.
Hanus
Doru Petre Popa
CR Ghelan Dolga Local Cosmin
Popa Dobrei Petre
FB Cosmin Florin Local Dolga

Angelo Popa

PV T. Cosmin

Sf. Cina Local

Nota: IM — Iecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau Mare;
SS — Sanmartinu Sarbesc; CR — Cornesti; FB - Fibis
PV- Petrovaselo

PROGRAM
septembrie 2019

Prezbiter de servici: Sucitu Romulus

Sabatul I (7 septembrie)

soarele apune la 20!

Vineri, h 20 | Sucitu Romulus diacon: Aslau D.

Sabat, h 11 | Popa Alina povestire copii:

Sabat, h 18 | Hanus Cristina Aneta Baidoc

Adventista de Ziua a Saptea

gram

A

Districtul Timisoara III
www.sperantatm.adventist.ro

Scoala de sabat, h 9: Morar Adina — instr coordonator

Responsabil Tehnic: Popa Robert

Sabatul II (14 septembrie)

soarele apune la 19%

Vineri, h 20 | Hanus Sandu diacon: Ursu Leo

Sabat,h 11 | Demeny Ianos povestire copii:

Sabat, h 18 Demeny lanos Martonfi Diana

Scoala de sabat, h 9: Lia Pavel — instr. coordonator

Responsabil Tehnic: Constantin Edi

SEPTEMBRIE
2019

Sabatul III (21 septembrie)

soarele apune la 19*

Vineri, h 20 | Teofil Brinzan diacon: Popa P.

Sabat, h 11 | Teofil Brinzan povestire copii:

Sabat, h 18 | Coman Mihai Lacramioara C-tin

Gandul lunii:

,, Sa straluciti si sa-I aduceti laude lui
Dumnezeu inaintea lumii, in calitate de popor
care pazeste poruncile Sale”.

(Ellen White-SAa 66.8)

Scoala de sabat h 9: Hanus Sandu - instr coordonator

Responsabil Tehnic: Popa Robert

Sabatul IV (28 septembrie)

soarele apune la 19"

Vineri, h 20 | Andrei Marius diacon: Aurel B.

Sabat, h 11 | Zeiler Beniamin | povestire copii:

Sabat, h 18 | Andrei Marius Alina Popa

Scoala de sabat h 9: Calin Marioara-instr coordonator

Responsabil Tehnic: Constantin Edi

I nfa:

7 sept. — Ziua Educatiei

11 sept. — Comitet TM III- ora 20.00

14-21 sept. — Saptaméana sanatatii

28 sept. — Ziua Administrarii Crestine a Vietii




Pagina pastorului

Teofil Brinzan
Hristos, lumina lumii — pasaje selectate
Cap. 48 — Cine este mai mare?

In calatoria prin Galilea, Hristos incercase din nou si
pregiteasci mintea ucenicilor pentru evenimentul care fi
statea inainte. El le-a spus ca trebuie sa Se urce la Ierusalim
pentru a fi dat la moarte si apoi sd Invie. Si a adaugat o
avertizare ciudata si solemnd: avea sa fie tradat si dat pe
mana vrajmasilor. Ucenicii n-au inteles cuvintele Sale nici de
astd datd. Desi deasupra lor se abatuse umbra unei mari
intristari, in inima lor se strecurase un spirit de rivalitate. Se
certau intre ei, fiecare dorind si fie socotit mai mare in
imparatie.

Cand Hristos si ucenicii erau singuri in casd, in timp ce
Petru plecase la mare, Isus i-a chemat la Sine pe ceilalti si a
intrebat: “Despre ce vorbeati unii cu altii pe drum?” Prezenta
lui Isus si intrebarea Lui i-au facut sa vada lucrurile intr-o
lumina cu totul deosebitd de aceea in care le vazuserd cand
se certau pe drum. Rusinea si sentimentul de vinovatie i-au
facut sa tacad. Isus le spusese ca El avea sa moara pentru
mantuirea lor, iar ambitia lor egoistd era intr-un dureros
contrast cu iubirea Lui neegoista.

Mantuitorul i-a adunat pe ucenici in jurul Sau si le-a
spus: “Daca vrea cineva sa fie cel dintai, trebuie sa fie cel
mai de pe urma dintre toti si slujitorul tuturor!” Aceste
cuvinte erau atat de solemne si impresionante, dar ucenicii
erau departe de a le intelege.

Cearta pentru locul cel mai de frunte era lucrarea
aceluiasi spirit care incepuse marea lupta in lumile de sus si
care coborase pe Hristos din cer, ca si moara. Lucifer
spusese: “Voi fi ca Cel Preainalt” (Isaia 14, 12.14), si dorinta
dupa inaltare de sine adusese ceartd in curtile ceresti si
facuse sa fie alungatd o mare parte din ostile lui Dumnezeu.
Lucifer dorea puterea lui Dumnezeu, dar nu caracterul Lui.
Imparatia lui Satana este o impdritie a fortei; fiecare i
socoteste pe toti ceilalti ca o piedica pentru inaintarea sa sau
ca o treaptd pe care, calcand, sa ajunga la un loc mai inalt.

Foarte duios, dar cu multa solemnitate, Isus a incercat sa
indrepte raul. El a aratat care este principiul care stapaneste
in cer si in ce consta adevirata marire. Inainte de onoare este
umilinta. Pentru a sta intr-un loc inalt Tnaintea oamenilor,
Dumnezeu alege pe lucritorul care, asemenea lui Ioan
Botezatorul, ia un loc umil in fata lui Dumnezeu. El nu pune
semnul Sau asupra oamenilor nici dupd rang, nici dupa

bogdtie, nici dupa inteligentd, ci dupa felul in care ei sunt
una cu Hristos.

Cuvintele Mantuitorului au trezit in ucenici un simtamant
de neincredere in ei finsisi. Isus le-a explicat din nou
ucenicilor ca Tmpdratia Sa nu este caracterizata prin fast si
stralucire pamanteasca. Energia si capacitatea voastra de a
ajuta la dezvoltarea Imparatiei Mele, zice Isus, depind de
primirea Duhului Meu. Voi trebuie sa fiti partasi la harul
Meu, pentru a fi un miros de viatd spre viatd. Atunci nu va
mai fi nici rivalitate, nici cautarea interesului propriu, nici
dorinta dupa locul cel mai de frunte. Voi trebuie sa aveti
iubirea aceea care nu cauta folosul siu, ci Dbinele
altuia. Pacdtosul care se pocaieste sa-si atinteasca deci ochii
asupra “Mielului lui Dumnezeu, care ridica pacatul lumii”
(Ioan 1,29); si, privind, se schimba. Teama lui e
preschimbata 1n bucurie, indoielile in nadejde. Se da pe fata
recunostintd. Inima de piatrd e sfaramatd. Un val de iubire
inunda sufletul. Hristos este n el ca un izvor de apa care
tasneste in viata vesnica.

Atunci cand vedem pe Isus, Om al durerii, obignuit cu
suferinta, lucrand s& salveze ce era pierdut, dispretuit,
batjocorit, luat in ras, alungat din cetate in cetate, pana si-a
incheiat misiunea, cand privim la El in Ghetsemani, asudand
cu picaturi mari de sange, si pe cruce, murind in agonie —
cand vedem toate acestea, eul nu mai pretinde sa fie
recunoscut. Privind la Isus, ne vom rusina de raceala noastra,
de letargia si egoismul nostru.”

“Sa aveti sare in voi insiva si sa trditi In pace unii cu
altii.” Toti cei ce vor sd se prezinte ca “jertfa vie, sfantd,
placutd lui Dumnezeu” (Romani 12,1) trebuie sd primeasca
sarea mantuitoare, neprihanirea Mantuitorului nostru.

Programul pastorului Teofil Brinzan

Sept 7 14 21 28
Vs Sanmart. Tm III Tm III
Sarbesc
SD . Iecea Tm III San-
Concediu Mare andrei
S Iecea Cornesti Tm 11
DM Mare

Pastila de sanatate

Grasimile

Maslinele si uleiul de masline

Cand sunt pregatite cum trebuie, maslinele, ca si
nucile, tin locul untului si preparatelor din carne. Uleiul,
consumat direct din masline, este mult preferabil
grasimii de provenientd animald. Serveste ca laxativ.
Folosirea acestuia va fi benefica pentru cei bolnavi de
tuberculoza si este vindecator pentru un stomac inflamat,
iritat.

Maslinele pot fi in asa fel pregatite, incat consumate
la fiecare masa, efectele pozitive s& poata fi simtite din
plin. Avantajele urmarite prin folosirea untului pot fi
obtinute prin consumarea maslinelor corespunzator
pregiatite. Uleiul din masline vindeca constipatia; iar
pentru cei bolnavi de tuberculoza si pentru cei care au
stomacul inflamat §i iritat ¢ mai bun decat orice
medicament. Ca aliment, este mai bun decat orice
grasime venitd la mana a doua, de la animale.

Uleiul din masline este un remediu pentru constipatie
si boli de rinichi.

Proteinele

Nucile si preparatele cu nuci

In cereale, fructe, legume si nuci, vom gisi toate
elementele alimentare de care avem nevoie. Dacad dorim
sd venim la Domnul cu o minte deschisa, El ne va invita
cum sd pregatim o hrand sdnatoasd, nepatata de atingerea
carnii.

Nucile si produsele din nuci sunt folosite tot mai des
pentru a inlocui produsele din carne. Cu nucile pot fi
combinate cerealele, fructele si unele radacinoase,
acestea rezultdind in produse alimentare sdndtoase si
hranitoare. Ar trebui avut totusi grija sa nu se foloseasca
o cantitate prea mare de nuci. Cei care se simt rau in
urma folosirii alimentelor pe baza de nuci trebuie sé fie
precauti.

Ellen White, Dieta si hrana pp. 409-414



