@“...nu incetam sa ne rugam pentru voi ...”

Coloseni 1:9

LA MULTI ANI!

1 Marius Ungur - SA 17 Rodica Ermin - IM
5 Samuel Botnariu 20 Peniel Ciobanu - SA

6 Anisoara Ungur-SA 23 Valentina Boboc - IM

7 Tania Dumitras 27 Nicolae Andreici

9 Beniamin Ghelan - SA 30 Constantin Codreanu

10 Radu Covaci - SA
11 Coman Mihai
14 Dana Robu - SM

Costel Robu - SM
24 Bubutanu Pavel
16 Sima Aurelia

Nota: IM — lecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau

Mare; SS — Sanmartinu Sarbesc
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Prezbiter de servici: FLORIN BOLFA

Sabatul | (3 august)

soarele apune la 21%

Vineri, h 20 Petru Dolga
Sabat, h 11 Florin Bolfa
Sabat, h 18 Angelo Tamasescu

diacon: Leo Ursu
povestire copii:
Olga Rosu

Scoala de Sabat, h 9: Lia Pavel - instructor coordonator

Responsabil Tehnic: Edy Constantin

Sabatul Il (10 august)

soarele apune la 20°

Vineri, h 20 Relu Sucitu
Sabat, h 11 Liliana Sucitu
Sabat, h 18 Program tineret

diacon: Aurel B.
povestire copii:
Diana Martonfi

Scoala de Sabat, h 9: Adina Morar — instr. coordonator

Responsabil Tehnic: Robert Popa

Sabatul lll (17 august)

soarele apune la 20*°

Vineri, h 20 Cristina Hanus
Sabat, h 11 Mihai Coman
Sabat, h 18 Ora medicala

diacon: Dorel A.
povestire copii:
Lacramioara C.

Scoala de Sabat, h 9: Sandu Hanus — instr. coordonator

Responsabil Tehnic: Filip Buzdugan

Sabatul IV (24 august)

soarele apune la 20?7

Vineri, h 20 Florin Bolfa
Sabat, h 11 Sandu Hanus
Sabat, h 18 | Estera Tomoiaga

diacon: Petru D.
povestire copii:
Alina Popa

Scoala de Sabat, h 9: Liliana Sucitu — instr. coordonator

Aug 3 10 17 24 31
Teofil Relu
IM Brinzan local Sucitu local local
SA Marius Teofil Florin Dolga | Marius
Ungur Brinzan | Ghelan | Petru Ungur
Sandu Costel Costel | Florin
SM Hanus Robu Dan T. Robu Bolfa
Sandu | Angelo | Maria Dolga
S§ | DanT. Hanus T. Postica | Petru
Doru Angelo Doru
CR Ghelan local T. local Ghelan
Petru Lia Angelo
FB local Dolga local Pavel T
PV local Florin local Dan T.
Bofa local

Responsabil tehnic: Edy Constantin

Nota: IM — lecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau
Mare; SS — Sanmartinu Sarbesc; CR — Cornesti;
FB — Fibis; PV — Petrovaselo.

Sabatul V (31 august)

soarele apune la 20"

Vineri, h 20 | Daniela Popa
Sabat,h 11 | Lucian Fara
Sabat,h 18 | Dan Tdmasescu

diacon: Petrica P.
povestire copii:
Aneta Baidoc

Scoala de Sabat, h 9: Marioara Calin -instr. coordonator

Responsabil Tehnic: Robert Popa

Adventistd de Ziua a Saptea

gram
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Districtul Timisoara III
www.sperantatm.adventist.ro
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2019

Gandul lunii:

"Dumnezeu este mai preocupat de caracterul
nostru decéat de confortul nostru. Scopul Lui nu
este acela de a ne rasféta din punct de vedere
fizic, ci pentru a ne perfectiona spiritual.”

(Paul Powell)

Infa:

e 5 — 10 August — Scoalé biblicd de vacanta in
localitatea Carani.

e 7 August — Intalnire de comitet ora 20:00, la
Biserica ,Speranta” Timisoara

e 17 August — Ziua persoanelor cu nevoi speciale
»Ridica-te si umbla” (colecta speciala)



Pagina pastorului

Teofil Brinzan

Hristos, lumina lumii — pasaje selectate
Cap. 47 — Servire

Noaptea intreaga au petrecut-o pe munte; la rasaritul
soarelui, Isus si ucenicii au coboréat in campie. Absorbiti
de ganduri, ucenicii erau inspdimantati si tacuti. Nici
Petru nu era in stare sa spuna vreun cuvant. Bucuros ar
fi zabovit in locul cel sfant, care fusese atins de lumina
cereascd si unde Fiul lui Dumnezeu Isi descoperise
slava; dar mai era o lucrare de facut pentru oamenii care
Il cautau pe Isus incoace si incolo.

La piciorul muntelui se adunase un grup mare de
oameni, adusi acolo de ucenicii care raméasesera in
urma, dar care stiau unde Se dusese Isus. Cand
Mantuitorul S-a apropiat, le-a poruncit celor trei insotitori
sa pastreze tdcerea cu privire la cele vazute, zicand.: ,Séa
nu spuneti niménui despre vedenia aceasta, pana va
invia Fiul omului din morti”.

In timp ce ei asteptau la piciorul muntelui, un tata
adusese la ei pe fiul sdu, pentru a fi eliberat de un duh
mut, care-l chinuia. Cand Isus Ti trimisese pe cei
doisprezece sa predice in Galilea, le daduse puterea sa
scoata duhurile necurate. Céat fusesera tari in credinta,
duhurile rele ascultaserd de cuvéntul lor. Si de asta data
poruncisera duhului chinuitor, in Numele lui Hristos, sa
paraseasca victima, dar demonul isi batuse joc de ei,
desfasurandu-si din nou puterea.

Ucenicii, nefiind in stare s&-si dea seama de
infrangerea lor, au simtit totusi ca prin aceasta aduc
dezonoare atéat asupra lor, cét si asupra Domnului. In
multime se aflau cérturari care incercasera sa
foloseasca aceasta ocazie cat mai mult pentru a-i umili.
Inconjurdndu-i pe ucenici, i-au asaltat cu intrebari,
cdutéand sé arate ca si ei, si Domnul lor erau nigte
inseldtori. lata, strigau rabinii triumfétori, aici e un duh
réu, pe care nici ucenicii, nici Hristos Insusi nu pot s&-I
biruie. Oamenii erau inclinati s& ia partea cérturarilor i
in multime domnea un spirit de dispret si batjocura.

Dar deodata acuzatiile au incetat. Isus si cei trei
ucenici au fost vazuti apropiindu-se i, printr-o
schimbare rapida de sentimente, oamenii s-au intors sa-i
intdmpine. Noaptea comuniunii cu slava cereasca
ldsase urme pe fata Méantuitorului si a insotitorilor Lui. Pe
chipul lor era o lumina care i-a umplut de respect pe

privitori. Speriati, carturarii s-au dat fnapoi, in timp ce
oamenii Il salutau pe Isus.

Ca si cand ar fi fost martor la tot ce se intdmplase,
Maéntuitorul a venit in locul unde avusese loc conflictul si,
privind drept la carturari, a intrebat: ,Despre ce va
intrebati cu ei?”

Dar glasurile curajoase si batjocoritoare mai inainte
taceau acum. Toata ceata amutise. Tatal nenorocit si-a
facut drum prin multime si, cdzand la picioarele lui Isus,
si-a marturisit durerea si dezamagirea.

Invatatorule”, zise el, ,am adus la Tine pe fiul meu,
care este stapanit de un duh mut. Oriunde il apuca, il

trénteste la pamént.... M-am rugat de ucenicii Tai sa
scoata duhul si nu au putut.”

Isus Se indrepta catre suferind si zise: ,Duh mut si
surd, iti poruncesc sa iesi afara din copilul acesta si sa
nu mai intri in el”. Un tipat s-a auzit, urmat de o lupta de
moarte. Plecand, parea ca demonul e aproape sa
prapadeasca viata victimei lui. Apoi copilul rdmase
nemiscat, ca mort. Multimea soptea: ,A murit!” Dar Isus
l-a apucat de ména si, ridicandu-I, I-a predat tatélui sau
in desavérsita sanatate la minte si la corp. Tatal si fiul
laudau numele Eliberatorului. Oamenii ,au rémas uimiti”
de puterea minunata a lui Dumnezeu, in timp ce
carturarii, infranti si abatuti, au plecat cu fruntea
intunecata.

Aceasta era o pilda a mantuirii: Cel asemenea lui
Dumnezeu a venit din slava Tatélui, S-a coboréat sa
salveze ce era pierdut. Reprezenta, de asemenea,
misiunea ucenicilor. Servii lui Hristos nu urmeaza sa
traiasca singuri cu Isus, pe varful muntelui, in timpuri de
iluminare spirituala. Ei au de lucru in campie. Sufletele
robite de Satana asteaptéa cuvéntul credintei si rugéciunii
pentru a fi eliberate.

Pentru a birui, trebuiau sé& vina la lupta intr-un alt
spirit. Credinta lor trebuia sa fie intarita prin rugaciune
arzatoare si post si prin umilirea inimii. Piedicile
ingrdmadite de Satana pe cérarea voastra, desi in
aparenta de netrecut, ca si dealurile vesnice, vor
dispérea in fata cererii credintei. ,Nimic nu v-ar fi cu
neputinta.”

Programul pastorului Teofil Brinzan

3 10 17 [24 | 31
VS Sanmartinu Sanandrei .
Soncedy
S lecea Sanandrei
Mare Pastori inlocuitori
SD lecea Carani Sc Erik Csergezan si
Mare Biblica Daniel Dumitriu

Pastila de sanatate

Fiziologia digestiei

Respectul acordat modului corect de a trata stomacul
va fi rasplatit printr-o géndire clara si o minte puternica.
Organele tale digestive nu vor fi uzate prematur pentru a
da marturie impotriva ta.

Ca strédjer crestin rational, ia toate masurile de paza
a usii catre stomac, nelasand sa treacé de buzele tale
nimic din ceea ce va fi un inamic al sanatétii si vietii tale.
Dumnezeu consideréa ca esti raspunzétor pentru
respectarea luminii pe care ti-a dat-o asupra reformei
sanatatii.

Organele digestive nu ar trebui sa fie niciodata
impovérate printr-o cantitate sau calitate de hrana care
sd forteze organismul sa o asimileze. Tot ce este adus
in stomac, peste ceea ce organismul poate folosi pentru
a transforma in sédnge bun, incarca si infunda masinaria
umana; caci surplusul nu poate fi preschimbat nici in
carne, nici in sédnge, si prezenta acestuia impovéreaza
ficatul si provoaca organismului o stare bolnévicioasa.

Ce influenta are supraalimentatia asupra stomacului?
Acesta ajunge debilitat, organele digestive sunt slabite si
boala se instaleaza ca rezultat final, cu tot cortegiul ei de
rele. Daca persoanele erau dinainte bolnave, ele
sporesc greutatile asupra lor si isi micsoreaza vitalitatea
cu fiecare zi pe care o traiesc. Acestia isi cheama fortele
vitale in actiune inutila pentru a se ingriji de mancarea
pe care si-o pun in stomac.

Adesea, aceastd necumpatare se resimte dintr-o
data, sub forma durerilor de cap, indigestiei si colicilor.
Asupra stomacului a fost pusa o sarcina cu care nu se
poate descurca si urmarea este un sentiment de
apdsare. Mintea este confuzd, stomacul se razvréateste.
Dar aceste rezultate nu se produc totdeauna dupa ce s-
a mancat in exces. In unele cazuri, stomacul este
paralizat. Nu este simtita nici o senzatie de durere, dar
organele digestive isi pierd forta vitala.

Organismul primeste mai putina hrana dintr-o
cantitate prea mare de méncare decét dintr-o cantitate
moderata, luata la intervale regulate.

Dupéa o masa completa, nu trebuie sa ne angajam
nici in studiu, nici in exercitiu fizic violent; aceasta ar fi o
incélcare a legilor organismului. Imediat dupa masa,
existd o scadere puternica a energiei nervoase. Forta
creierului este chemata in exercitiu activ pentru a ajuta
stomacul; (Dietéa si Hran& — E.G.White)



