@“...nu incetam sa ne rugam pentru voi ...”

Coloseni 1:9

LA MULTI ANI!

24 Maria Postica-SS

26 Naomi Memete
Cecilia Plesa Popescu

27 Marioara Rusu

28 Petre Dolga

29 Anica Plesa
30 Andrei Plewinscki
Angelica Hegedus-IM

5 Petre Sturz

7 Aurora Vrabie-SA

10 Domnica Stefanescu

11 Monica Crina Chifan
Mia Ivanic-SA

13 Leon Buhai
16 Pavel Memete

17 Radu Bratu-SM 31 Rodica Ruge
Gigi Olaru 31
18 Eugenia Joza Pavel Minai-SA

Nota: IM — lecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau

Mare; SS — Sanmartinu Sarbesc

Programul districtului Timigoara lll

PROGRAM
iulie 2019

Prezbiter de servici: Cosmin Popa

Sabatul | (6 iulie)

soarele apune la 21:21

Vineri, h 20 | Petru Dolga Diacon: Leon B.

Sabat,h 11 | Sandu Hanus Povestire copii:

Aneta Baidoc

Sabat,h 18 | Adina Coman

Scoala de Sabat, h 9: Marioara Calin -instr.coordonator

Responsabil tehnic: Edi Constantin

Sabatul Il (13 iulie)

soarele apune la 21:23

Vineri h 20 | Cristina Hanus Diacon: Dorel A.

Sabat h 11 | Liliana Sucitu Povestire copii:

Sabat h 16 | Dora Bolfa Olga Rosu

Scoala de Sabat, h 9: Lia Pavel- instr. coordonator

Responsabil tehnic: Filip Buzdugan

Sabatul Il (20 iulie)

soarele apune la 21:17

Vineri h 20 | Florin Bolfa Diacon: Florin D.

Sabat h 11 | Cosmin Popa Povestire copii:

Sabat h 18 | Mihai Coman Diana Martonfi

Scoala de Sabat, h 9: Liliana Sucitu - instr. coordonator

Responsabil tehnic: Robert Popa

Sabatul IV (27 iulie)

soarele apune la 20:55

lulie 6 13 20 27
Florin Sandu
IM Bolfa Local Hanus Local
SA Teofil Marius Doru Sandu
Brinzan Ungur Ghelan Hanus
Teofil Costel Liliana
SM Dan T. Brinzan Robu Sucitu
Angelo Sandu Petru
S8 T. Hanus Dan T. Dolga
FB Relu Florin Local Teofil
Sucitu Dobrei Brinzan
Doru Doru
CR Ghelan Local Ghelan Local
Petru Florin
PV Local Dolga Bolfa Local

Vineri h 20 | Teofil Brinzan Diacon: Aurel B.

Sabat h 11 | Teofil Brinzan Povestire copii:

Nota: IM — lecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau
Mare; SS — Sanmartinu Sarbesc; CR — Cornesti;

FB — Fibis; PV — Petrovaselo.

Sabat h 18 | Program tineret Daniela Popa

Scoala de Sabat, h 9: Sandu Hanus- instr. coordonator

Responsabil tehnic: Edi Constantin

Adventista de Ziua a Saptea
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Citatul lunii:

Cénd Domnul Isus vorbeste despre o inima
noud. El intelege prin asta mintea, viata, intreaga
fiinta. A avea o inima schimbata inseamna a-{i
muta inclinatiile mintii de la lume si a le prinde
stréans de Hristos. A avea o inimé noud inseamna
a avea o minte noud, scopuri noi, motive noi. Care
este semnul unei inimi noi? O viatad schimbata.
Aceasta inseamna sa murim zilnic, in fiecare ora,
fatd de egoism si mandrie.

(Youth’s instructor, 26 septembrie 1901)

Info:

e 6 iulie — Ziua evanghelistului laic

10 iulie — Sedinta de comitet, Tm Ill, ora 20
13 iulie — Ziua misiunii mondiale (Colecta)



Pagina pastorului

Teofil Brinzan

Hristos, lumina lumii — pasaje selectate
Cap. 46 — Schimbarea la fata

Se apropia seara, cand Isus a chemat la Sine pe trei
dintre ucenici, pe Petru, lacov si loan, si i-a condus
peste cadmpii $i in sus, pe o potecéd aspra, pe o coasta
singuratica de munte. El facuse sa patrunda vibratia
vietii in fiinta lor slabita, dar si El era impovaérat de natura
omeneasca $i, impreuna cu ucenicii, era obosit din
cauza urcusului.

Tristetea locurilor pérea sé fie in armonie cu viata lor
amdaréta, in jurul careia se adunau si se ingrémadeau
norii. Ucenicii mergeau acolo unde-i conducea Hristos;
dar se intrebau de ce Domnul ii duce pe o panta atat de
grea, cand sunt obositi si cand El Insusi are nevoie de
odihna.

Indepértandu-Se putin de ei, Omul intristarii a
inceput s&-si reverse cererile, cu strigéte mari si cu
lacrimi. El Se ruga pentru putere, ca sa reziste incercarii,
pentru binele omenirii. El Insusi avea nevoie de o noud
legatura cu Cel Atotputernic.

La inceput, ucenicii si-au unit rugéciunile cu ale Lui in
sincera consacrare; dar, dupa un timp, au adormit. EI i
luase cu Sine ca sa se poata uni cu El in rugaciune; El
se ruga penitru ei, El Se ruga ca ei sa poata fi martorii
unei manifestari a dumnezeirii Sale, care sa-i mangéie in
timpul supremei Sale agonii prin cunoasterea faptului
sigur ca El este Fiul lui Dumnezeu si c& moartea Lui
rusinoasé este o parte a Planului de Mantuire.

Rugéciunea Lui a fost ascultata. In timp ce El era
plecat in umilinta, cerurile s-au deschis deodata, portile
de aur ale Cetdtii lui Dumnezeu s-au deschis larg si 0
stralucire sfanta a coborat pe munte, imbracandu-L pe
Méntuitorul. Natura divind a Domnului Hristos a stralucit
prin corpul omenesc si a intéinit slava venita de sus.
Ridicandu-Se din prosternare, Hristos statea in slava
asemenea lui Dumnezeu. Lupta sufleteasca trecuse.
Fata Lui stralucea “ca soarele” si imbrdcamintea Lui era
“alba ca lumina”.Ucenicii, trezindu-se, au vazut
revarsarea de slava care lumina muntele.

Cu teama si uimire, ei priveau chipul strélucitor al
Domnului lor. Cénd au ajuns in stare sa suporte lumina
aceea minunata, au vazut ca Isus nu este singur. Langa
El erau doua fiinte ceresti, erau Moise si llie. Cu
cincisprezece veacuri mai inainte, Moise privise tara
Fagaduintei. Dar, din cauza péacatului de la Meriba, el nu

avea sa intre acolo. Moise a trecut sub puterea motrtii,
dar Hristos Insusi I-a chemat la viatd. Moise, pe muntele
schimbarii la fata, era ca o marturie pentru biruinta lui
Hristos asupra pé&catului si a mortii. El reprezenta pe
aceia care vor iesi din mormant la invierea dreptilor. llie,
care fusese luat la cer fara séa fi vazut moartea, repre-
zenta pe aceia care vor fi in viatd pe pdmént la a doua
venire a lui Hristos.

Fagaduinta Mantuitorului pentru ucenici se implinea
acum. Pe munte, era reprezentatd in miniaturd impdrétia
viitoare a slavei — Hristos imparatul, Moise ca reprezen-
tant al sfintilor inviati, iar llie, al celor proslviti.

El locuise in cer, in mijlocul iubirii $i intr-o pértagie
fericitd, dar, pe paméantul pe care-l crease, era singur.
Acum, cerul isi trimisese solii la Isus, oameni care
trecusera prin suferinte si intristare si care puteau sé
simta impreuna cu Mantuitorul in incercarile vietii Sale
pe pamant. Moise si llie fusesera conlucréatori ai lui Isus.
Ei impartasisera dorinta Lui de a-i mantui pe oameni.
Moise se rugase pentru Israel. llie cunoscuse singura-
tatea sufletului cand, suportase povara urii unei natiuni i
amenintarile ei. Acesti oameni, venisera sa stea de
vorba cu Isus. Subiectul convorbirii lor era nddejdea
lumii, méntuirea tuturor fiintelor omenesgti.

Fiindcé nu s-au rugat si nu au vegheat, ucenicii nu au
primit ceea ce Dumnezeu dorea sé le dea — o cunoas-
tere a suferintelor lui Hristos si a slavei care trebuia sa
urmeze. Ucenicii au pierdut binecuvantarea pe care ar fi
avut-o, dacd s-ar fi facut partasi de sacrificiul Lui de sine.
Cu toate acestea, au primit multa lumina. Lor li s-a dat
sa vada mai adéanc lucrarea Rascumparatorului. Ei au
vazut cu ochii lor si au auzit cu urechile lor lucruri care
intreceau puterea omeneascé de intelegere. Ei au fost
martori oculari ai slavei Lui si au infeles cé Isus era intr-
adevar Mesia.

Programul pastorului Teofil Brinzan

lulie 6 13 20 27
Vs | San- Séan- Séanandrei ™I
andrei | martinu S
SD | San- San- Barastii ™I
andrei | nicolau M | Hategului
S | Séan- lecea Hunedoara Fibis
DM | andrei Mare

Pastila de sanatate

Apa curata, o binecuvantare

Atét in sanétate, céat si in boala, apa curata este una
dintre binecuvéantarile de capetenie ale cerului. Folosirea
corecté a acesteia aduce cu sine sanéatatea. Este bautu-
ra pe care Dumnezeu a oferit-o pentru ca animalele si
omul sa-si astdmpere setea. Bauta in cantitali suficiente,
ajuta la acoperirea necesitatilor organismului si il sustine
sa se impotriveasca bolilor. (MH, pag. 237)

Trebuie s& incurajez voiosia si s& nu-mi refuz
binefacerile exercitiului fizic corespunzaétor, in aer liber.
Trebuie sé fac baie in mod frecvent si s& beau din
belsug apa curata. (Health Reformer, ian. 1871)

Apa poate fi folosita in multe feluri pentru a usura
suferinta. Mai multe inghitituri de apa curata calda (o
Jjumatate de litru, mai mult sau mai putin) luate inainte de
a manca nu vor face niciodata rau, ci vor fi mai degraba
de folos. (Letter 35, 1890)

Mii de persoane care ar fi putut trdi au murit din lipsa
de apa curata si aer curat.... Ei au nevoie de aceste
binecuvéntari pentru a se face bine. Dacéa ar vrea sa fie
luminati si sa lase in pace medicamentele, sa se
deprindéa cu exercitiul fizic in aer liber, sé-si aeriseasca
locuintele, fie vara, fie iarnd, folosind apa pentru baut si
baie, ar fi sanéatosi si fericiti si nu ar duce mai departe
aceeasi existentd mizera. (How to live, pag. 56)

Daca, in starea lor febrild, li s-ar fi dat s& bea din
belsug apa si li s-ar fi aplicat de asemenea extern apa,
s-ar fi scutit zile si nopti lungi de suferintd si ar fi fost
crutate multe vieti pretioase. Mii de oameni au murit insé
chinuiti de febra acutd, arzand pana cand combustibilul
care alimenta febra a fost mistuit, p4dna cdnd organele
vitale au fost arse; si au decedat in cea mai teribilé
agonie, fara sa li se ingdduie sa bea apd, care sa le
ostoiasca setea arzatoare. Apa, care este folosita in
cazul unei cladiri nesimtitoare pentru a stinge focul
devastator, nu este ingaduita fapturilor umane pentru a
stinge focul care le consuma organele vitale.

(How to live, pag. 62, 63)

Multi fac o gresealé band apé rece in timpul mesei.
Bauta la masa, apa diminueaza fluxul glandelor salivare;
Si cu cat apa este mai rece, cu atét este mai mare raul
provocat stomacului. Apa de la gheata si limonada de la
gheatéa baute in timpul meselor vor opri digestia pana
cénd organismul va fi transmis stomacului suficienta

caldura pentru a- face in stare s&-si reia lucrul.
(RH, 29 iulie 1884)



