@“...nu incetam sa ne rugam pentru voi ...”

Coloseni 1:9

LA MULTI ANI!
4 Pavel Popa 18 Adriana Badau
4 Bolfa Florin 18 Florica Dolga

18 Florica Roman-SM
22 Gheorghe Anton
25 Cristina Gugean
27 Alina Plewinski

29 Anita Cosar

11 Eugenia Buse-SA
11 M. Nistoreanu-SA
13 Maria Anton

14 lacob Constantin
17 N. Maricico-SM
17 Adina Rus

Nota: IM — lecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau
Mare; SS — Sanmartinu Sarbesc

Programul districtului Timigoara IlI

Apr. 6 13 20 27
m | T e | SANAU ) o)
Brinzan Hanus
Florin Marius Florin
SA | DanT. Bolfa Ungur | Ghelan
SM Cosmin | Angelo Teofil Costel
Popa T. Brinzan | Robu
Angelo Liliana Cosmin
S8 T. Dan T. Sucitu Popa
CR Local Florin Local Local
Ghelan
Cosmin Florin
PV Popa Local Bolfa DanT.
FB Cosmin | Angelo Florin
Local Popa T. Bolfa

Nota: IM — lecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau
Mare; SS — Sanmartinu Sarbesc; CR — Cornesti;
FB — Fibis; PV — Petrovaselo.

PROGRAM
aprilie 2019

Prezbiter de servici: Petru Dolga

Sabatul | (6 aprilie)

soarele apune la 20%

Vineri, h 20 | Evanghelizare CT
Sabat,h 11 | Sandu Hanus
Sabat,h 18 | Florin Bolfa

diacon: Liviu M.
povestire copii:
Diana Martonfi

Scoala de Sabat, h 9: - instructor coordonator-Lia Pavel

Sabatul Il (13 aprilie)

soarele apune la 20"

Vineri, h 20 | Teofil Brinzan
Sabat,h 11 | Program LOKVE
Sabat,h 18 | Program LOKVE

diacon:Leo Buhai
povestire copii:
Alina Popa

Scoala de Sabat, h 9: - instructor coordonator- Liliana S

Sabatul Il (20 aprilie)

soarele apune la 20%°

Vineri, h 20 | Petru Dolga
Sabat,h 11 | Dan Sercau
Sabat,h 18 | Festival - Macea

diacon:Cornel C.
povestire copii:
Orga Rosu

Scoala de Sabat,h 9:-instructor coordonator-Marioara C.

Sabatul IV (27 aprilie)

soarele apune la 20

Vineri, h 20 | Cosmin Popa
Sabat,h 11 | Liliana Sucitu
Sabat,h 18 | Angelo T.

diacon: Relu S.
povestire copii:
Lacramioara C.

Scoala de Sabat, h 9:— instructor coordonator: Sandu H.

Adventista de Ziua a Saptea

gram
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Districtul Timisoara III
www.sperantatm.adventist.ro

APRILIE
2019

Gandul lunii:

Domnul Hristos a fost printul celor ce au
suferit; dar suferinta Sa provenea din faptul
cd era constient de rautatea péacatului, de
faptul ca, prin familiarizarea cu raul, omul
devine orb fata de grozavia lui... El stia ca,
fara ajutorul lui Dumnezeu, omenirea avea
sd piara si vedea multimile pierind, desi
aveau la indemana un ajutor imbelsugat.

{HLL 752.4}

I nfa:

6 apr. — Sabatul colportorului

10 apr. — Sedinta de comitet Tm. Ill, ora 19.
13-20 apr. — Saptamana Libertatii Religioase
20 apr. — Ziua Libertatii Religioase (colecta)
27 apr. — Ziua Slujirii Pastorale




Pagina pastorului

Teofil Brinzan

Hristos, lumina lumii — pasaje selectate
Cap. 43 — Barierele sfaramate

Dupa intélnirea cu fariseii, Isus S-a retras
din Capernaum si, strabatand Galilea, a mers
cétre tinutul muntos de la hotarele Feniciei.
Privind spre apus, putea sa vada, pe campia
de la poale, orasele vechi, Tirul si Sidonul, cu
templele lor paganesti, palatele lor mérete,
targurile si porturile pline de corébii. in
departare, se intindea fata albastra si
nemarginitd a Mediteranei, peste care trimisii
Evangheliei aveau sa ducé vestea cea buna
pana la centrele marelui imperiu universal. Dar
inca nu venise timpul. Lucrarea care-I statea
inainte avea sa-i pregateasca pe ucenici
pentru misiunea lor. Venind in aceasta regiune,
El spera sa gaseasca locul linistit si retras pe
care nu-l aflase in Betsaida. Dar nu numai
acesta era scopul pentru care pornise in
aceasta calatorie.

slaté ca o femeie canaanita a venit din
tinuturile acelea si a inceput séa strige céatre El:
«Ai mila de mine, Doamne, Fiul lui David!
Fiica-mea este muncita rdu de un drac.»”
(Matei 15, 22.) Oamenii din tinutul acesta erau
din neamul vechilor canaaniti. Ei erau idolatri si
erau dispretuiti si uréti de iudei. Din aceasta
clasa facea parte si femeia care a venit la Isus.
Era pégéna si, din cauza aceasta, excluséa de
la avantajele de care se bucurau iudeii in
fiecare zi.

In credintd, femeia din Fenicia s-a ridicat
impotriva barierelor ridicate intre iudei si
neamuri. Fara a tine seama de descurajare
sau de aparentele care ar fi dus-o la indoiala,
ea s-a increzut in iubirea Méntuitorului. Astfel
doreste Hristos ca noi s& ne incredem in EI.

Binecuvantarile méantuirii sunt pentru orice
fiinta. Nimic altceva decat propria alegere il
poate face pe orice om sa devina partas la
fagaduinta lui Hristos prin Evanghelie.
Dumnezeu uraste ideea de clasé
privilegiatéa. El nu vrea sé& stie nimic despre
lucruri de felul acesta. Inaintea Lui, viata
tuturor oamenilor are aceeasi valoare. El ,a
facut ca toti oamenii iesiti dintr-unul singur sa
locuiascé pe toata fata pamantului; le-a asezat
anumite vremi si a pus anumite hotare locuintei
lor, ca ei sé caute pe Dumnezeu si s& se
sileasca sa-L gaseasca bajbaind, macar ca nu
este departe de fiecare dintre noi”. Fara
deosebire de varsta, rang, nationalitate sau
privilegiu religios, toti sunt invitati s& vina la El
Si sé& traiasca. ,Oricine crede in El nu va fi dat
de rusine, deoarece nu este deosebire.” , Toti
au acelasi Domn, care este bogat in indurare
pentru toti cei ce-L cheama. Fiindcé oricine va
chema Numele Domnului, va fi mantuit.”

Programul pastorului Teofil Brinzan

Apr. 6 13 20 27
Vs Sanmar- | Tm Il San- San-
tinu S. andrei andrei
SD | lecea Lokve San- Maderat
Mare nicolau
S DM | Cornesti | Lokve | San- Maderat
andrei

Sustine financiar constructia noii biserici!

o 4 =4
Pastila de sdnatate
Principiile sanatatii

Pentru a avea o sdnatate buna, trebuie sa
avem un sénge bun; caci sangele este izvorul
vietii. El reparé ceea ce s-a distrus si hrénegte
corpul. Cénd este alimentat cu elemente
hrénitoare potrivite si cand este curétat si
vitalizat prin contactul cu aerul curat, el
transporta viata si vigoarea in fiecare parte a
organismului. Cu céat este mai buna circulatia,
cu atat mai bine se va implini aceasta
lucrare. {DV 271.2}

La fiecare bataie a inimii, sangele ar trebui
S&-si croiasca drum repede si cu usurinta in
toate partile corpului. Circulatia sa nu ar trebui
sa fie stanjenita printr-o imbracaminte stramta
sau cingéatori, iar extremitatile ar trebui séa fie
suficient acoperite. Orice ingreuneaza
circulatia impinge séngele inapoi in organele
vitale, producéand congestii. Ca urmare, adesea
apar dureri de cap, tuse, palpitatii ale inimii sau
indigestie. {DV 271.3}

Pentru a avea un sédnge bun, trebuie sa
respiram bine. Inspirarea adanca, deplina, a
aerului curat, care umple plamanii cu oxigen,
purifica séngele. Ei ii dau o culoare vie si il
trimit, asemenea unui curent datator de viata,
in fiecare parte a corpului. O buna respiratie
linisteste nervii, stimuleaza pofta de mancare,
imbunétéateste digestia si produce un somn
sanatos, inviorator. {DV 272.1}

Plamanilor ar trebui sé li se acorde cea mai
mare libertate posibila. Capacitatea lor creste
prin activitate libera; ea scade dacéa sunt
ingraditi si apasati. De aici, efectele
daunéatoare ale practicii atat de raspandite, in
special in ocupatiile sedentare, de aplecare a
corpului asupra lucrului. In aceasté pozitie este
imposibila respiratia profunda. {DV 272.2}



