
  “...nu încetăm să ne rugăm pentru voi ...”                                             
Coloseni 1:9            

LA MULŢI ANI! 
 

Notă: IM – Iecea Mare; SA-Sânandrei; SM-Sânnicolau  
Mare; SS – Sânmartinu Sârbesc 
 

Programul districtului Timişoara III 
 

Sept. 5 12 19 26 

IM Teofil 
Brînzan Local Relu 
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SA Marius 
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Teofil 
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Robu 

Liliana 
Sucitu 

Teofil 
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Costel 
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T. 

Maria 
Postică Dan T. 

CR Doru 
Ghelan Local Doru 

Ghelan Local 

FB Angelo 
T. 

Teofil 
Brînzan 

Petru 
Dolga 

Local 

PV Dan T. Cosmin 
Popa 

Local 
 

Teofil 
Brînzan 

Notă: IM – Iecea Mare; SA-Sânandrei; SM-Sânnicolau  
Mare; SS–Sânmartinu Sârbesc; PV – Petrovaselo;  
FB – Fibiș; CR – Carani. 

 
 
 
 

 
 
 

PROGRAM 
septembrie 2020 

 
Prezbiter de servici: Cosmin Popa 

 
 

Sabatul I (5 septembrie) 
soarele apune la 2005 

 

Vineri, h 20 Cosmin Popa diacon: Aurel B. 
povestire copii: 
 Lacrămioara C-tin 

Sabat, h 11 Liliana Sucitu 
Sabat, h 18 Andrei Dunăreanu 
Şcoala de Sabat, h 9: Liliana Sucitu – instr. coordonator 
Responsabil tehnic: Robert Popa 

 
 

Sabatul II (12 septembrie) 
soarele apune la 1951 

 

Vineri, h 20 Relu Sucitu diacon: P. Dolga 
povestire copii: 

Aneta Baidoc 
Sabat, h 11 Cosmin Popa 
Sabat, h 18 Program tineret 
Şcoala de Sabat, h 9: Sandu Hanus – instr. coordonator 
Responsabil tehnic: Filip Buzdugan 

 
 

Sabatul III (19 septembrie) 
soarele apune la 1937 

 

Vineri, h 20 Denis Ilisie diacon: Leo Buhai 
povestire copii: 

Daniela Popa 
Sabat, h 11 Sandu Hanus 
Sabat, h 18 Ora medicală 
Şcoala de Sabat, h 9: Lia Pavel - instructor coordonator 
Responsabil tehnic: Edy Constantin 

 
 

Sabatul IV (26 septembrie) 
soarele apune la 1923 

 
Vineri,h 20 Teofil Brînzan diacon: Petrică P. 

povestire copii:  
Alina Popa 

Sabat, h 11 Teofil Brînzan 
Sabat, h18 Mihai Coman 
Şcoala de Sabat, h 9: Adina Morar – instr. coordonator 
Responsabil tehnic: Robert Popa 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

SEPTEMBRIE 
 

2020                    
                                                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
• 2 sept. – Ședință de comitet, Tm. III, ora 19 
• 5 sept. – Ziua Educației (colectă) 
• 12-19 sept. – Săptămâna Sănătăţii  
• 26 sept. – Cina Domnului, Tm. III 
 
 
 

1 Adrian Călin  16 Ileana Mişcu - IM 
2 Florin Giulvezan - IM 20 Viorica Dragu - SA 
5 Maria Timiş - SM 21 Ileana Varga - SA 
7 Florin Ghelan - SA 25 Casian Dumitraş 
8 Maria Roşca 25 Angelo Tămăşescu 
10 Mihai Ruge 26 Ion Rus - IM 
11 Rahela Calancea - IM 26 Valeria Ivaşcu - SM 
12 Ioan Dumitru Mizu - SM 28 Adela Bucur 
 Constantin Lăcrămioara 18 Constantin Eduard 

13 Viorel Dumitrescu - SA   
    
    
    

Gândul lunii:  
“Să nu gândiți niciodată că ați învățat 

îndeajuns și că acum vă puteți relaxa 
după eforturile voastre. Mintea cultivată 
este măsura omului. Educația voastră ar 
trebui să continue toată viața; zilnic ar 
trebui să învățați și să folosiți practic 
cunoștințele dobândite”.  

              (E.G.White- DV 499.1) 
 

P 
Biserica Adventistă de Ziua a Şaptea rogram 

pliant 
Distr ic tu l  Timi şoara  I I I  
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Pagina pastorului 
 

Teofil Brînzan 
Hristos, lumina lumii – pasaje selectate 

 

Cap. 57 – Îți mai lipsește un lucru 
 

 Tânărul care pusese această întrebare era un 
conducător. Avea multe avuții și deținea o poziție de 
răspundere. El văzuse iubirea manifestată de Hristos 
față de copiii aduși la El, văzuse cât de duios îi 
primise, cum îi luase în brațe și inima lui se aprinse 
de iubire pentru Mântuitorul. El simțea dorința de a fi 
ucenicul Lui. Fusese mișcat atât de adânc, încât, 
atunci când Isus era gata să pornească la drum, a 
alergat la El și, îngenunchind la picioarele Lui, a pus, 
cu sinceritate și stăruință, întrebarea aceasta atât de 
însemnată pentru sufletul său și pentru sufletul 
oricărei ființe omenești: “Bunule Învățător, ce trebuie 
să fac ca să moștenesc viața veșnică?” HLL 518.2 

“Pentru ce Mă numești bun?” i-a zis Hristos. 
“Nimeni nu este bun decât Unul singur: Dumnezeu.” 
Isus dorea să încerce sinceritatea tânărului și să afle 
de la el în ce chip Îl socotea bun. Își dădea el seama 
că Acela cu care vorbea era Fiul lui Dumnezeu? Care 
era adevăratul sentiment al inimii lui? HLL 518.3 

Conducătorul acesta punea foarte mare preț pe 
propria neprihănire. El nu se gândea că într-adevăr i-
ar lipsi ceva, dar tot nu era pe deplin mulțumit. El 
simțea că mai lipsește ceva. Nu s-ar fi putut ca Isus 
să-l binecuvânteze și pe el cum îi binecuvântase pe 
copii și să satisfacă lipsa din sufletul său? HLL 518.4 

Ca răspuns la această întrebare, Isus i-a spus că, 
dacă dorește să aibă viață veșnică, trebuie să asculte 
de poruncile lui Dumnezeu. Și El a citat câteva din 
poruncile care arătau omului datoria față de semenii 
lui. Răspunsul conducătorului a fost hotărât: “Toate 
aceste lucruri le-am păzit cu grijă din tinerețea mea; 
ce-mi mai lipsește?”HLL 518.5 
Hristos a privit fața tânărului, parcă citindu-i viața și 
cercetându-i caracterul. L-a iubit și a dorit să-i dea 
pacea, harul și bucuria care puteau să-i schimbe cu 
totul caracterul. “Îți lipsește un lucru”, a zis El; “du-te 
de vinde tot ce ai, dă la săraci și vei avea o comoară 
în cer. Apoi vino, ia-ți crucea și urmează-Mă.”  

Hristos era atras către acest tânăr. El știa că este 
sincer în afirmația lui: “Toate aceste lucruri le-am 

păzit cu grijă din tinerețea mea”. Mântuitorul dorea să-
i ofere acea putere de discernământ care să-l facă în 
stare să-și vadă nevoia de consacrare a inimii și de 
bunătate creștină. Dorea mult să vadă în el o inimă 
umilă și zdrobită, conștientă că iubirea cea mai mare I 
se cuvine lui Dumnezeu, să-l vadă ascunzându-și 
lipsa în desăvârșirea lui Hristos. 

Fruntașului îi fuseseră încredințate mari averi, 
pentru ca el să se dovedească un ispravnic 
credincios; el trebuia să folosească aceste bunuri 
pentru binecuvântarea celor în nevoie. Tot astfel și azi 
Dumnezeu încredințează oamenilor mijloace, talente 
și ocazii, ca ei să poată fi slujitorii Săi pentru 
ajutorarea celor săraci și suferinzi. Acela care 
folosește darurile încredințate așa cum intenționează 
Dumnezeu devine un conlucrător cu Mântuitorul. El 
câștigă suflete la Hristos, deoarece este un 
reprezentant al caracterului Său.  

Acelora care, asemenea tânărului conducător, 
sunt în posturi de încredere și au averi mari, li se va 
părea poate un sacrificiu prea mare să părăsească 
totul pentru a-L urma pe Hristos. Dar aceasta este 
regula de purtare pentru toți cei care doresc să devină 
ucenici ai Săi. Nu se primește nimic altceva decât 
ascultarea. Predarea de sine este miezul învățăturilor 
lui Hristos. Adesea, ni se pare că ne este impusă într-
un limbaj care pare poruncitor, pentru că nu există 
altă cale de a-l salva pe om, decât de a îndepărta 
lucrurile care, dacă ar fi cultivate, ar duce la 
degradarea întregii ființe. HLL 523.3 

Când urmașii lui Hristos înapoiază Domnului ce 
este al Lui, ei adună o comoară care li se va da când 
vor auzi cuvintele: “Bine, rob bun și credincios ... intră 
în bucuria stăpânului tău”.  
   Programul pastorului Teofil Brînzan 

Sept. 5 12 19 26 
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Arta culinara sănătoasă 
 

Este un păcat să punem pe masă hrană prost 
gătită, pentru că problema mâncării privește 
bunăstarea întregului organism. Domnul dorește ca 
poporul Său să aprecieze necesitatea de a avea o 
mâncare pregătită în așa fel, încât să nu avem 
stomacuri acide și, în consecință, o fire acră. Să ne 
amintim că există religie practică într-o pâine 
bună. DH 251.1 

Cunoașterea artei de a găti valorează cât zece 
talanți. Lucrarea gătitului să nu fie privită ca un fel de 
robie. Ce s-ar întâmpla cu cei ce cred acest lucru, 
dacă toți cei ce sunt angajați în gătit ar renunța la 
munca lor, cu scuza neserioasă că nu este suficient 
de onorabilă? Gătitul ar putea fi privit ca fiind mai puțin 
de dorit decât alte ocupații, dar în realitate este o 
știință mai valoroasă decât celelalte științe. Așa 
privește Dumnezeu prepararea mâncării sănătoase. El 
pune un mare preț pe aceia care înfăptuiesc o slujire 
credincioasă în pregătirea unei mâncări sănătoase și 
gustoase. Cel care înțelege arta pregătirii corecte a 
alimentelor și care folosește această cunoștință se 
face vrednic de laude mai mari decât cei ce sunt 
angajați în orice altă ramură de lucru. Acest talant ar 
trebui privit ca fiind egal în valoare cu zece talanți; 
Pentru că este legat nemijlocit de viață și sănătate, 
este cel mai valoros dintre toate darurile. DH 251.2 

Bucătăreasa ocupă un loc important în 
gospodărie. Ea pregătește alimente care să fie 
introduse în stomac, pentru a forma creierul, oasele și 
mușchii. Sănătatea tuturor membrilor familiei depinde 
într-o mare măsură de îndemânarea și priceperea ei. 
Îndatoririle gospodărești nu vor primi niciodată atenția 
pe care o reclamă, până când cei care le împlinesc cu 
credincioșie nu primesc respectul cuvenit. DH 252.3 

Este planul lui Dumnezeu ca în orice loc bărbații și 
femeile să fie încurajați să-și dezvolte talentele în 
pregătirea de alimente sănătoase din produsele 
naturale ce se găsesc în partea locului. Dacă se 
îndreaptă către Dumnezeu, folosindu-și iscusința și 
ingeniozitatea sub călăuzirea Duhului Sfânt, ei vor 
învăța cum să prepare produsele naturale, făcând din 
ele alimente sănătoase. DH 254.2 


