@“...nu incetam sa ne rugam pentru voi ...”

Coloseni 1:9
LA MULTI ANI!

1 Marius Ungur - SA 20 Peniel Ciobanu - SA

5 Samuel Botnariu 23 Valentina Boboc - IM

6 Anisoara Ungur-SA 24 Bubutanu Pavel

7 Tania Dumitras 27 Nicolae Andreici

8 Beniamin Ghelan - SA 30 Constantin Codreanu

11 Coman Mihai 30 Costel Robu - SM

14 Dana Robu - SM
17 Rodica Ermin - IM

PROGRAM

august 2020

Prezbiter de servici: Relu Sucitu

Sabatul | (1 august)

soarele apune la 2

104

Vineri, h 20 Petre Dolga
Sabat, h 11 Sebastian Felea
Sabat, h 18 Liliana Sucitu

diaconi: A. Baidoc,

Alexandra Crisan

povestire copii:
Olga Rosu

Scoala de Sabat, h 9: Sandu Hanus — instr. coordonator

Responsabil Tehnic: Edy Constantin

Sabatul Il (8 august)

soarele apune la 20*

Adventistd de Ziua a Saptea

gram

VY

Districtul Timisoara III
www.sperantatm.adventist.ro

Nota: IM — lecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau

Mare; SS — Sadnmartinu Sarbesc

Programul districtului Timigoara Il

Aug 1 8 15 22 29
Cosmin Petre
IM Popa Local Dolga Local Local
Marius Angelo Pavel Marius
SA Ungur Dan T. T. Memete | Ungur
Costel | Cosmin | Liliana | Costel
SM | DanT. | gopy Popa Sucitu | Robu
Angelo | Sandu Maria | Angelo
s T. Hanus Dan T. Postica T.
CR Doru Petre Local Cosmin Doru
Ghelan | Dolga Popa Ghelan
FB | Local | A"9%%° | panT. | Local C.
T. Popa
Cosmin
PV Dan T. Local Popa Local Local

Nota: IM — lecea Mare; SA-Sanandrei; SM-Sannicolau

Mare; SS — Sdnmartinu Sarbesc; CR — Cornesti;
FB — Fibis; PV — Petrovaselo.

Vineri, h 20 Memete Pavel
Sabat, h 11 Memete Pavel
Sabat, h 18 | Program tineret

diaconi: Leo Buhai,
Gabi Ursu

povestire copii:
Diana Martonfi

Scoala de Sabat, h 9: Adina Morar — instr. coordonator

Responsabil Tehnic: Robert Popa

Sabatul lll (15 august)

soarele apune la 20*3

Vineri, h 20 Relu Sucitu
Sabat, h 11 Sandu Hanus
Sabat, h 18 Ora medicala

diaconi: P. Popa,
Daniela Popa

povestire copii:
Aneta Baidoc

AUGUST
2020

Scoala de Sabat, h 9: Liliana Sucitu — instr. coordonator

Responsabil Tehnic: Filip Buzdugan

Sabatul IV (22 august)

soarele apune la 20*

Vineri, h 20 Petre Dolga
Sabat, h 11 | Danut Obageanu
Sabat, h 18 | Danut Obageanu

diaconi: D. Aslau,
R. Aslau
povestire copii:
Alina Popa

Scoala de Sabat,h9: Marioara Calin — instr. coordonator

Responsabil tehnic: Edy Constantin

Sabatul V (29 august)

soarele apune la 20

Gandul lunii:

»Relatia care exista intre psihic si trup
este deosebit de stransa. Starea psihica
influenteazé sénatatea corpului. Atunci cadnd
mintea este libera si fericita, constiinta unei
conduite corecte si simtamantul de
satisfactie genereazé o stare de bucurie si
de multumire, care se reflectad in intregul
sistem fiziologic, stimuleazé circulatia
sanguina si tonificad organismul’.

(E.G.White — MCP vol.1, p. 59.3)

Vineri, h 20 | Cosmin Popa
Sabat,h 11 | Cristian Toma
Sabat,h 18 | Dan Sercau

diaconi: A. Baidoc,
Nicoleta Popa
povestire copii:
Ela Bortis

Scoala de Sabat, h 9: Cosmin Popa -instr. coordonator

Responsabil Tehnic: Robert Popa




Pagina pastorului

Teofil Brinzan

Hristos, lumina lumii — pasaje selectate
Cap. 56 — Binecuvantarea copiilor

Isus a iubit totdeauna copiii. El primea simpatia lor
copildreasca si iubirea lor sincerd, neprefacuta. Laudele
recunoscdtoare de pe buzele lor curate erau ca o muzica
pentru urechile Sale si li inviorau inima, atunci cand era abatut
din cauza oamenilor vicleni si fatarnici cu care venea in
contact. Oriunde mergea Mantuitorul, bunatatea infatisarii Sale
Si purtarea Sa delicata si amabila castigau iubirea si
increderea copiilor. HLL 511.1

La iudei era obiceiul ca sa fie adusi copiii la un rabin,
pentru a-si pune mainile asupra lor si a-i binecuvanta, dar
ucenicii considerau c& lucrarea Mantuitorului era prea
importanta pentru a fi intrerupta in felul acesta. Cand mamele
si-au adus copilasii, ucenicii le-au privit cu neplécere. Ei
credeau cd acesti copii sunt prea mici pentru a avea un folos
dintr-o intélnire cu Isus si apoi presupuneau cé Lui li este
neplacutéa prezenta lor. Dar El era nemulfumit tocmai de
ucenici. Méantuitorul intelegea grija si povara mamelor, care
cautau sa le dea copiilor o educatie dupa Cuvantul lui
Dumnezeu. El ascultase rugéciunile lor. El le atrasese la
Sine. HLL 511.2

O mama si copilul ei plecasera de acasa pentru a-L gasi pe
Isus. Pe drum, ea a spus unei vecine unde merge si vecina a
dorit ca si copiii ei sa fie binecuvantati. In felul acesta, au venit
multe mame si copiii lor. Unii copii trecusera de anii prunciei, la
copildrie si tinerete. Cadnd mamele si-au exprimat dorinta, Isus
a ascultat cu plécere cererea timida si inlacrimata. Dar E|
astepta sd vadd cum le vor trata ucenicii. Cand i-a vézut cé le
indepérteaza pe mame, crezénd cé li fac o favoare, El le-a
aratat greseala, zicand: “Lasali copilasii sa vina la Mine si nu-i
opriti, caci Imparétia cerului este a celor ca ei”. El i-a luat pe
copii in brate, si-a pus mainile peste ei si le-a dat
binecuvéantarea pentru care veniserd. HLL 511.3

Mamele au fost mangaiate. Ele s-au intors acasé intérite si
binecuvéntate de cuvintele lui Hristos. Au fost incurajate s&-si
ducé poverile cu o noué bucurie si & lucreze cu nadejde
pentru copiii lor. Mamele de astazi trebuie sé primeascé si ele
cuvintele Lui cu aceeasi credinta. Hristos este si astazi un
Mantuitor personal, ca pe vremea céand a tréit ca om intre
oameni. El este si azi ajutorul mamelor, ca pe vremea cand i-a
strans pe cei mici in bratele Sale, pe cand era in ludea. Copiii
caminelor noastre sunt rascumpadrati prin sdngele Sau, ca si
copiii de pe timpuri. HLL 512.1

Isus cunoaste povara inimii oricdrei mame. Acela care a
avut o mamda care s-a luptat cu sédrécia si lipsurile simte cu
fiecare mama in lucrérile ei. Acela care a facut o calatorie
lunga pentru a alina durerea unei femei canaanite va face tot
atat de mult pentru mamele de azi. Acela care a redat vaduvei
din Nain pe unicul ei fiu si care, in agonia Sa pe cruce, si-a

amintit de mama Sa este miscat si astazi de durerea mamei. in
orice suferinta si orice nevoie, El va da ajutor si mdngaiere. In
copiii adusi la El, Isus vedea bérbati si femei ce urmau sé fie
mostenitori ai harului S&u si supusi ai Imparatiei Sale, dintre
care unii aveau sa devina martiri pentru Numele Sau.

El stia c& acesti copii urmau s&-L asculte si sa-L primeascéa
drept Mantuitor al lor mult mai repede decét persoanele adulte,
dintre care multi erau intelepti in felul lumii si cu inima
impietrita. In invataturile Sale, S-a coborat pand la nivelul lor.
El, Domnul cerului, nu a socotit ca un lucru neinsemnat sé
réspunda la intrebdrile lor si s& simplifice invataturile Lui
importante, pentru a fi infelese de mintea lor de copii. El a pus
in inima lor semintele adevarului, care urmau sé& résaré peste
multi ani si s& aducéd roade pentru viata vegnica. HLL 512.4

Este adevarat si azi faptul ca cei mai receptivi la
invataturile Evangheliei sunt copiii; inima lor este deschisé fata
de influentele divine si este in stare s& retiné invataturile
primite. Si copiii mici pot s& fie crestini si s& aiba o experienta
potrivita cu vérsta lor. Ei au nevoie sé fie educati in lucrurile
spirituale si parintii ar trebui s& ii ajute, prin orice mijloc, pentru
ca sa-si formeze caracterul dupd aseménarea lui Hristos.

Tatii si mamele ar trebui s& priveasca la copiii lor ca la cei
mai tineri membri ai familiei Domnului, incredintati lor spre a-i
pregéti pentru cer. I"nvé,ta'turile pe care noi insine le primim de
la Hristos trebuie sé le dam copiilor nostri, asa cum pot
intelege mintile lor tinere, dezvaluindu-le putin cate putin din
frumusetea principiilor cerului. In felul acesta caminul crestin
devine o scoald, in care parintii au rolul de suplinitori, in timp
ce Hristos este Invatatorul. HLL 515.2

Lucrand la convertirea copiilor nostri, nu trebuie sé& ne
asteptdm s& vedem emotii deosebite ca dovadéd a convingerii
de pécat. Nici nu este nevoie s& cunoastem timpul exact al
convertirii lor. Trebuie s&-i invatdm sé& vind cu pacatele lor la
Isus si sé cearad iertare, sa creada cé El ii iarta si ii primeste,
cum i-a primit si pe copiii care au venit la El atunci cand era pe
paméant. HLL 515.3

Atunci cdnd mama ii invata pe copii s-o asculte pentru c¢a o
iubesc, ea ii invata prima lectie din viata de crestin. lubirea
mamei fata de copil reprezinta iubirea lui Hristos si cei mici,
care se incred in mama lor si asculta de ea, invata sa asculte
de Méntuitorul si s& se increadd in El. HLL 515.4

Isus a fost un model pentru copii, dar este si o pildd pentru
tati. El a vorbit ca Unul care avea autoritate si Cuvantul Sdu
avea putere, dar niciodata, in relatiile cu oamenii aspri si
violenti, El n-a spus nici un cuvéant lipsit de amabilitate sau de
politete. Harul lui Hristos in inim& va da o demnitate cereascéa
si un simt al bunei-cuviinte. El va imblanzi tot ce este aspru si
va supune tot ce este necuviincios sau neprietenos. El ii va
face pe parinti sa-i trateze pe copiii lor ca pe niste fiinte
inteligente, asa cum ar vrea ei ingisi sa fie tratati. HLL 515.5

Programul pastorului Teofil Brinzan
Luna august — Concediu de odihna
Pastori inlocuitori: Pavel Memete si lonel Soponariu

Pastila de sanatate

Mirodenii si condimente

Sub titlul de stimulente si narcotice, este clasificatd o mare
varietate de articole care, folosite ca aliment sau bautura, irita
stomacul, otrdvesc sédngele si excitd nervii. Folosirea lor este
un rdu absolut. Oamenii cauta starea euforica a stimulentelor
pentru ca, pe moment, rezultatele sunt placute. Insa exista
intotdeauna un revers. Folosirea stimulentelor nefiresti tinde sa
devind de fiecare datd excesiva si este un agent activ in
producerea degenerdrii fizice. DH 339.2

In aceasta eréa rapidd, cu cat hrana este mai putin
excitanta, cu atat este mai bine. Prin natura lor, condimentele
sunt ddunéatoare. Mustarul, piperul, mirodeniile, muréturile si
altele de acest fel iritd stomacul si fac ca sdngele sa devind
febril si impur. Starea de inflamare a stomacului betivului este
adesea data ca exemplu pentru efectul bauturilor alcoolice. O
stare inflamatorie similard este produsa de folosirea
condimentelor iritante. In scurt timp, hrana obisnuita nu mai
satisface apetitul. Organismul simte nevoia, dorinta de ceva
mai excitant. DH 339.3

Condimentele si mirodeniile folosite la prepararea mancarii
ajuta digestia in acelasi fel in care se presupune céa ceaiul,
cafeaua si alcoolul Tl ajutd pe omul care munceste sa-si ducé
la bun sférsit sarcinile. Dupé ce efectele imediate s-au dus,
acestia cad tot atat de mult sub nivelul stérii normale, pe cét I-
au depasit prin actiunea acestor substante stimulative.
Organismul este slabit. Sangele este contaminat, iar rezultatul
sigur este inflamarea. DH 339.4

Pe mesele noastre nu ar trebui sa fie decat hrana cea mai
sanatoasa, fara nici o substanta iritantd. Pofta de bauturi
alcoolice este stimulata prin prepararea mancarurilor cu
condimente si mirodenii. Acestea provoacé o stare febrila a
organismului si apare dorinta de a bea pentru alinarea iritatiei.
In desele mele célatorii, in care stau in hoteluri sau vagoane
de tren, nu devin clienta restaurantelor, vagoanelor-restaurant
sau a hotelurilor cu pensiune pentru simplul motiv ca nu pot
manca alimentele care se ofera acolo. Mancarurile sunt foarte
asezonate cu sare $i piper, provocadnd o sete aproape
insuportabila.... Acestea vor irita si inflama mucoasa fina a
stomacului.... Asa este mancarea servita adesea pe mesele
tributare modei, mancare data chiar si copiilor. Efectul ei este
acela de a provoca o stare de agitatie si de a starni o sete pe
care apa nu o potoleste.... Mancarea ar trebui pregatita intr-un
mod cét mai simplu cu putintd, fard condimente si mirodenii si
nici cu o cantitate prea mare de sare. DH 339.5

Inaintea copiilor sunt puse feluri de mancare de lux —
alimente condimentate, sosuri grele, préjituri si produse de
patiserie. Nu numai ca apetitul copiilor este ispitit cu mancare
nepotrivita, din care li se permite s& manance dupa plac la
mesele pe care le iau, dar li se da voie sa manénce intre mese
si, cand acestia sunt in varsta de doisprezece-paisprezece ani,
sunt adesea dispeptici confirmati. DH 340.2



